HU: PEDALORA — HASZNALATI UTMUTATO

K6szonjlik, hogy megvasarolta a Pedalora Pedal Exerciser-t. Ezt a terméket a vérkeringés és az
izomer§ javitasara tervezték, és idealis azok szamara, akik otthonuk kényelmében szeretnének edzeni.
Magas min&ségli anyagokbdl késziil, és megfeleld hasznalat mellett évekig megbizhatéan szolgal.

Hasznalat el6tt

Ovatosan tavolitsa el a csomagolast, és ellenérizze, hogy minden alkatrész jelen van-e és sértetlen. Ha
barmelyik alkatrész hianyzik vagy sértilés jeleit mutatja, ne hasznalja a terméket, és azonnal lépjen
kapcsolatba a forgalmazéval.

Figyelmeztetések

e Ahasznalat elStt gondosan olvassa el ezt a hasznélati Utmutatét. Orizze meg késébbi
felhaszndlasra, és gy6z6djon meg réla, hogy minden, a terméket haszndlé személy elolvasta
és megértette az utasitdsokat.

e  Csak beltéri hasznalatra.

e (Csak stabil, sik fellleten hasznalja, és gy6z6djon meg réla, hogy elegendd szabad tér van az
eszkoz kordl.

e Rendszeresen ellendrizze az eszkozt sériilések jelei utdn. Ha sériilést észlel, azonnal hagyja
abba a haszndlatat, és lIépjen kapcsolatba a forgalmazdval.

e Ne haszndlja flird6szobaban vagy nedves, vizes kdrnyezetben.

e Haszndlat el6tt konzultdljon orvossal, kiiléndsen, ha meglévé egészségligyi problémai vannak.

e Mint minden edzésnél, ne haszndlja a terméket, ha rosszul érzi magat, vagy kdzvetlendl
étkezés utan. Mindig melegitsen be edzés el6tt, és hiitse le a testét utana.

e Haszndlat kbzben mindig viseljen megfelel6 ruhazatot és labbelit.

e Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak ezzel a készilékkel. 8 éves kortdl alkalmas
haszndlatra, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességgel rendelkezd
személyek szamara is, amennyiben megfelel6 felligyelet vagy Utmutatas mellett hasznaljak.

o Keriilje a kdzvetlen bdérkontaktust a hajtdkarral gyakori hasznalat esetén, hogy elkeriilje a
dorzsolés miatti h6 okozta égési sériiléseket.

Osszeszerelés

1. Csatlakoztassa a labakat a f6kerethez a négy csavar és anya segitségével. Ugyeljen arra, hogy
az anyak a felsé oldalon legyenek.

2. Csatlakoztassa a pedalokat és a feszitGegységet az allvanyhoz a két csavar és anya
segitségével. Hlzza meg szorosan az anydkat. A pedal exerciser most 0ssze van szerelve.

3. Afentilépések elvégzése utan az egység haszndlatra kész. Ha az eszkoz billeg, az azt jelzi,
hogy a négy gumitalp nem egyenletesen helyezkedik el a padlén. Allitsa be a labak csavarjait
ugy, hogy meglazitja azt a csavart, ahol a gumitalp magasabb, vagy meghuzza az ellenkezé
oldalt, amig mind a négy talp sikban nem fekszik a padlon.



Padlén valo hasznalat

e Haszndlat el6tt allitsa be a fesziiltséggombot a kivant ellendlldsi szint eléréséhez.

e (ljon le egy stabil székre, és helyezze a pedal exerciser-t egy sz6nyegre vagy matracra maga
elé kényelmes tavolsagra.

e Helyezze a ldbait a peddlokra, és rogzitse Gket a pantokkal.

e Kezdjen el el6re vagy hatra pedalozni attél figgben, melyik izomcsoportot szeretné edzeni.

Asztalon valé hasznalat

e Haszndlat el6tt allitsa be a fesziiltséggombot a kivant ellenallasi szint eléréséhez.

o Helyezze az egységet egy asztalra vagy mas stabil fellletre mellmagassagban, és (ljon le egy
stabil székre az egység felé nézve.

o Helyezze az egységet kényelmes tavolsagra, hogy elkeriilje a karok tulzott nyujtasat.

e Fogja meg erGsen a peddlokat a kezével, és forgassa el6re vagy hatra attdl fliggéen, melyik
izomcsoportot szeretné edzeni.

e Tartsa a hatat egyenesen, és keriilje az el6red6lést hasznalat kdzben.



