EE: PEDALORA — KASUTUSJUHEND

Taname, et ostsite Pedalora pedaaltrenazoori. See toode on loodud vereringe ja lihasjou
parandamiseks ning sobib ideaalselt inimestele, kes soovivad treenida oma kodu mugavuses. See on
valmistatud korgekvaliteedilisest materjalist ning dige kasutamise korral pakub aastaid usaldusvaarset

teenust.

Enne kasutamist
Eemaldage hoolikalt kogu pakend ja veenduge, et kdik osad on olemas ja kahjustusteta. Kui moni
komponent puudub vdi on ndhtavaid kahjustuse marke, arge kasutage toodet ja votke kohe Gthendust

oma tarnijaga.

Hoiatused

Lugege enne kasutamist hoolikalt Idbi see juhend. Séilitage see edaspidiseks ning veenduge,
et koik, kes toodet kasutavad, on juhendi lugenud ja aru saanud.

Ainult siseruumides kasutamiseks.

Kasutage ainult kdval, tasasel pinnal ja veenduge, et seadme Gimber on piisavalt vaba ruumi.
Kontrollige regulaarselt toodet kahjustuste suhtes. Kui avastate kahjustusi, |0petage kohe
kasutamine ja votke tGihendust tarnijaga.

Arge kasutage vannitubades vdi niisketes vdi margades keskkondades.

Enne kasutamist konsulteerige meditsiinitootajaga, eriti kui teil on olemasolevad
terviseprobleemid.

Nagu iga treeningu puhul, arge kasutage toodet, kui tunnete end halvasti v6i kohe pérast
sooki. Veenduge alati, et soojendate keha enne treeningut ja jahutate parast.

Kasutamise ajal kandke alati sobivaid riideid ja jalandusid.

Arge laske lastel selle seadmega mingida. See sobib kasutamiseks alates 8. eluaastast ja
vanematele ning ka isikutele, kellel on vdhenenud flisilised, sensoorse voi vaimse
vBimekusega, kui neid juhendatakse voi jarelevalvet tehakse.

Viltige sagedase kasutamise korral otsest nahakontakti kangiga, et valtida hodrdevigastusi.

Kokkupanek

1.

Kinnitage jalad pdhiraami kiilge nelja kruvi ja mutri abil. Veenduge, et mutrid asuvad tlemisel
kiljel.

Kinnitage pedaalid ja pinguti statiivi kiilge kahe kruvi ja mutri abil. Pingutage mutrid kindlalt.
Pedaaltrenaz6or on niiid kokku pandud.

Parast (ilaltoodud sammude IGpetamist on seade kasutusvalmis. Kui treeningseade k&igub,
tahendab see, et neli kummijalat ei ole (ihtlaselt pdrandal paigutatud. Reguleerige jalad, lahti
keerates kruvi sellel kiiljel, kus kummijalg on kdrgem, vdi pingutades vastaskiilge, kuni kdik
neli jalga toetuvad (ihtlaselt pGrandale.



Kasutamine porandal

e Enne kasutamist reguleerige takistusnupp soovitud vastupanu taseme saavutamiseks.

e |stuge stabiilsele toolile ja asetage pedaaltrenazoor vaibale voi mattile enda ette mugavale
kaugusele.

e Asetage jalad pedaalidele ja kinnitage need rihmadega.

o Alustage pedaalimist ettepoole vdi tahapoole, sdltuvalt lihasgrupist, mida soovite treenida.

Kasutamine laual

e Enne kasutamist reguleerige takistusnupp soovitud vastupanu taseme saavutamiseks.

e Asetage seade lauale voi muule stabiilsele pinnale rinnakdrgusele ja istuge stabiilsele toolile
seadme vastas.

e Asetage seade mugavale kaugusele, et valtida kate liigsest sirutamist.

o Hoidke pedaale kindlalt kdtega ja p66rake neid ettepoole v6i tahapoole, sltuvalt lihasgrupist,
mida soovite treenida.

o Hoidke selg sirge ja véltige kasutamise ajal ettepoole kummardamist.



