CZ: PEDALORA - NAVOD K POUZITI

Dékujeme, Ze jste si zakoupili Pedalora Pedal Exerciser. Tento produkt je navrzen tak, aby pomahal
zlepsovat krevni obéh a svalovou silu, a je idedlni pro osoby, které chtéji cvicit v pohodli svého
domova. Je vyroben z vysoce kvalithich material a pfi spravném pouZzivani poskytne roky
spolehlivého servisu.

Pred pouzitim

Opatrné odstrante veskeré obaly a ujistéte se, Zze vSechny dily jsou pfitomny a neposkozené. Pokud
nékteré komponenty chybi nebo vykazuji zndmky poskozeni, nepouzivejte produkt a okamzité
kontaktujte svého dodavatele.

Upozornéni

Pfed pouzitim si peclivé prectéte tento navod. Uchovejte jej pro budouci potifebu a ujistéte
se, ze kazdy, kdo produkt pouziva, si tyto pokyny precetl a porozumél jim.

Pouze pro vnitini pouZziti.

Pouzivejte pouze na pevny, rovny povrch a zajistéte dostatek volného prostoru kolem zafizeni.
Pravidelné kontrolujte produkt, zda nevykazuje znamky poskozeni. Pokud zjistite poSkozeni,
okamzité prestante produkt pouZivat a kontaktujte svého dodavatele.

Nepouzivejte v koupelnach ani v vlhkém nebo mokrém prostiedi.

Pfed pouzitim se poradte s [ékafem, zejména pokud mate néjaké existujici zdravotni potize.
Stejné jako u kazdého cvi¢eni nepouzivejte produkt, pokud se necitite dobfe nebo ihned po
jidle. VZdy se ujistéte, Ze se pred cvitenim zahrejete a po ném ochladite.

Béhem pouzivani noste vhodné obleceni a obuv.

Nedovolte détem hrat si s timto pfistrojem. Je vhodny pro osoby od 8 let a vySe, stejné jako
pro osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud jsou
fadné dozorovany nebo instruovany.

Vyvarujte se pfimého kontaktu pokozky s klikou pfi ¢astém pouZzivani, abyste predesli
popaleninam zplsobenym tfecim teplem.

Sestaveni

1.

Pfipevnéte nohy k hlavnimu rdmu pomoci ¢tyr Sroubl a matic. Ujistéte se, Ze matice jsou
umistény nahofre.

Pfipevnéte pedaly a napinak ke stojanu pomoci dvou Sroubl a matic. Matice pevné utahnéte.
Pedal exerciser je nyni sestaven.

Po dokonceni vyse uvedenych krok je zatizeni pfipraveno k pouZiti. Pokud zatizeni kolisa,
znamena to, Ze ¢tyfi gumové nozky nejsou rovnomérné umistény na podlaze. Upravte Srouby
na nohdach tak, Ze povolite Sroub na strané, kde je gumova nozka vyse, nebo utdhnete
opacnou stranu, dokud vSechny ¢tyfi nozky neleZi rovné na podlaze.



Pouziti na podlaze

Pfed pouzitim nastavte ovladac odporu tak, aby dosahl pozadované urovné odporu.

Sednéte si na stabilni Zidli a umistéte pedal exerciser na koberec nebo podloZzku pred sebe ve
vhodné vzdalenosti.

PolozZte nohy na pedaly a zajistéte je pomoci pasku.

Zacnéte Slapat dopredu nebo dozadu v zavislosti na svalové skupiné, kterou chcete procvicit.

Pouziti na stole

Pfed pouzitim nastavte ovladac odporu tak, aby dosahl poZzadované Urovné odporu.

Umistéte zatizeni na stdl nebo jinou stabilni plochu ve vysce hrudniku a posadte se na stabilni
zidli ¢celem k zafizeni.

Umistéte zatizeni ve vhodné vzdalenosti, aby nedoslo k nadmérnému natazeni pazi.

Pevné uchopte pedaly rukama a otacejte je dopredu nebo dozadu v zavislosti na svalové
skupiné, kterou chcete procvicit.

UdrZujte zada rovna a vyhnéte se predklanéni béhem pouzivani.



