AL: PEDALORA — MANUAL PER PERDORUESIN

Faleminderit gé keni bleré Pedalora Pedal Exerciser. Ky produkt éshté projektuar pér té ndihmuar né
pérmirésimin e garkullimit té gjakut dhe forcés sé muskujve dhe éshté ideal pér individét gé
déshirojné té ushtrojné né komoditetin e shtépisé sé tyre. Ai éshté prodhuar duke pérdorur materiale
me cilési té larté dhe, kur pérdoret sic duhet, do té ofrojé vite shérbimi té besueshém.

Para Pérdorimit

Higni me kujdes té gjithé paketimin dhe sigurohuni qé té gjitha pjesét té jené té pranishme dhe té
paprekura. Nése mungojné ndonjé komponent ose ka shenja démtimi, mos e pérdorni produktin dhe
kontaktoni menjéheré furnizuesin tua;.

Paralajmérime

Lexoni me kujdes kété manual para pérdorimit. Ruajeni pér referencé té mévonshme dhe
sigurohuni gé ¢do person tjetér gé pérdor produktin ta keté lexuar dhe kuptuar kété udhézim.
Pér pérdorim vetém brenda ambienteve.

Pérdorni vetém né njé sipérfage té forté dhe té sheshté dhe sigurohuni qé té keté hapésiré té
mjaftueshme rreth pajisjes.

Inspektoni rregullisht produktin pér shenja démtimi. Nése zbulohet ndonjé démtim, ndaloni
menjéheré pérdorimin e produktit dhe kontaktoni furnizuesin.

Mos e pérdorni né banja ose né ambiente me lagéshti ose té lagura.

Konsultohuni me njé profesionist mjekésor para pérdorimit, vecanérisht nése keni ndonjé
gjendje ekzistuese mjekésore.

Si me ¢do ushtrim, mos e pérdorni produktin nése ndiheni keq ose menjéheré pas ngrénies.
Sigurohuni gjithmoné gé té ngrohni para ushtrimit dhe té ftoheni pas tij.

Vishni veshje dhe képucé té pérshtatshme gjaté gjithé kohés sé pérdorimit.

Mos lejoni gé fémijét té luajné me kété pajisje. Ai éshté i pérshtatshém pér pérdorim nga
individé té moshés 8 vjec e lart, si dhe nga persona me aftési té kufizuara fizike, shqgisore ose
mendore, pér sa kohé gé jané té mbikéqgyrur ose té udhézuar si¢ duhet.

Shmangni kontaktin e drejtpérdrejté té Iékurés me manivelén gjaté pérdorimit té shpeshté
pér té parandaluar djegiet e shkaktuara nga nxehtésia e férkimit.

Montimi

1.

Montoni kémbét né kornizén kryesore duke pérdorur katér vida dhe arréza. Sigurohuni gé
arrézat té jené té vendosura né pjesén e sipérme.

Montoni pedalét dhe tensionuesin né géndér duke pérdorur dy vida dhe arréza. Shtréngoni
fort arrézat. Pedalora éshté tani e montuar.

Pasi té keni pérfunduar hapat e mésipérm, pajisja éshté gati pér pérdorim. Nése pajisja
lékundet, kjo tregon se katér kémbét gome nuk jané vendosur né ményré té barabarté né
dysheme. Rregulloni vidat né kémbé duke liruar vidén né anén ku kémbé gome éshté mé e
larté, ose duke shtrénguar anén e kundért, derisa té katér kémbét té géndrojné té sheshta né
dysheme.



Pérdorimi né Dysheme

e  Para pérdorimit, rregulloni butonin e tensionit pér té arritur nivelin e rezistencés qé
déshironi.

e Uleni né njé karrige té géndrueshme dhe vendosni Pedalora-n né njé qilim ose mat para jush
né njé distancé té rehatshme.

e Vendosni kémbét né pedalé dhe siguroni me rripat.

e Filloni té pedaloni pérpara ose prapa, né varési té grupit té& muskujve gé déshironi té stérvitni.

Pérdorimi né Tavoliné

e Para pérdorimit, rregulloni butonin e tensionit pér té arritur nivelin e rezistencés gé
déshironi.

e Vendosni pajisjen né njé tavoliné ose sipérfage tjetér té€ géndrueshme né lartésiné e gjoksit
dhe uluni né njé karrige té qéndrueshme pérballé pajisjes.

e Vendosni pajisjen né njé distancé té rehatshme pér té shmangur shtrirjen e tepért té duarve.

e Kapni fort pedalét me duart dhe rrotullojini pérpara ose prapa, né varési té grupit té
muskujve gé déshironi té stérvitni.

e Mbani shpinén drejt dhe shmangni pérkuljen pérpara gjaté pérdorimit.



