PT: MEGANECK — MANUAL DO UTILIZADOR

Descrigao dos componentes e das pecas

+ Botdo (aumentar)

EMS / aquecimento / vibracdo — bot&es de funcio
Botdo de alimentagdo (ON/OFF)

— Botdo (diminuir)

Almofada EMS aquecida

Nédulos de massagem

Inser¢Ges magnéticas

Porta USB Type-C

Cabo de carregamento USB Type-C
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Método de carregamento

1. Insira o cabo USB incluido na porta USB Type-C do dispositivo.

2. Ligue a outra extremidade do cabo USB a um adaptador USB ou a uma power bank. O
adaptador USB ou a power bank devem ser preparados separadamente. Recomenda-se uma
alimentacdo de 5V / 1 A ou superior.

3. Durante o carregamento, a luz indicadora vermelha pisca. Quando o dispositivo estd
totalmente carregado, a luz indicadora verde permanece acesa.

Ligar e desligar o dispositivo

Prima e mantenha premido o botao de alimentac¢do durante aproximadamente 3 segundos para ligar
ou desligar o dispositivo.

Depois de ligar o dispositivo, este também pode ser operado através do controlo remoto, onde o
botdo M é utilizado para mudar de fungdes.



Botoes do controlo remoto
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EMS / aquecimento / vibragcdo — botdo de funcdo
Indicador do nivel de intensidade

+ Botdo (aumentar)

Luz indicadora

Botdo de alimentag¢do (ON/OFF)

— Botdo (diminuir)

Como utilizar

1.

Prima e mantenha premido o botdo de alimenta¢do durante cerca de 3 segundos para ligar o
dispositivo. A luz indicadora do modo aparecerd na primeira posicdo. Prima o botdo de
aumento (+). Quando o nivel 1 é apresentado na area de intensidade, a fungdo EMS estd
ativada. Depois disso, pode ajustar a intensidade EMS com os bot&es + ou —. Estdo
disponiveis 6 niveis de intensidade no total. Quando o visor da intensidade mostra 0, a
fungao EMS esta desligada.

Prima novamente o botdo de alimenta¢do. Quando a luz indicadora do modo se desloca para
a segunda posicdo, o dispositivo entra no modo de aquecimento. Quando o nivel 1 é
apresentado na drea de intensidade, a fungdo de aquecimento esta ativada. Estdo disponiveis
3 niveis de aquecimento.



Aviso: Selecione o nivel adequado de acordo com as suas necessidades. Evite calor excessivo
para prevenir queimaduras.

3. Prima novamente o botdo de alimentacdo. Quando a luz indicadora do modo se desloca para
a terceira posicao, o modo de vibrac¢do é ativado. Quando o nivel 1 é apresentado, a func¢ado
de vibragdo inicia-se. Estdao disponiveis 3 niveis de vibragao.

4. O dispositivo desligar-se-a automaticamente apds 15 minutos de funcionamento.

5. As func¢des EMS, aquecimento e vibracdo podem ser utilizadas em simultaneo ou
separadamente.

Notas importantes sobre a fungao de aquecimento

N3ao utilize a funcao de agquecimento continuamente durante longos periodos. Mesmo a
temperaturas relativamente baixas (40-50 °C), o contacto prolongado com a pele pode causar
gueimaduras de baixa temperatura, mesmo que ndo exista desconforto ou dor imediatos.

N3do utilize a fungdo EMS durante atividades que envolvam agua (como cozinhar, lavar ou manusear
animais de estimagao).

Aviso importante

Este produto ndo é um dispositivo médico e ndo se destina a tratamento médico.

Instrugdes de utilizagdo

Ajuste o dispositivo de modo a que as almofadas EMS aquecidas figuem posicionadas na area
desejada do seu pescoc¢o. Conforme mostrado na ilustracao, o dispositivo pode ser utilizado em
qualquer orientagdo. Experimente-o no pescogo e ajuste-o para a posicdo mais confortdvel.

Este produto foi concebido especificamente para utilizagdo no pescogo. Nao o utilize noutras partes
do corpo, como bragos ou pernas.

A fungdo EMS transmite estimulagdo através da humidade. Antes da utilizagao, humedeca
ligeiramente a area do pescoco onde as almofadas entrardo em contacto com a pele com dgua ou
agua morna.




Manutengao
Limpe e faga a manutencao das almofadas EMS aquecidas apds cada utilizacdo.

e Torca um pano embebido em dgua e limpe as almofadas enquanto ainda estiverem
ligeiramente quentes.

e Limpe cuidadosamente as almofadas EMS.

e Se houver sujidade, utilize um pano macio ligeiramente humedecido com dgua morna e
detergente neutro diluido, torca-o e limpe a superficie do dispositivo.

e N3o mergulhe o dispositivo em agua nem o lave diretamente.

e N3o utilize solventes como alcool, diluente ou benzeno, pois podem causar avarias, danos
nos componentes ou descoloracao.

INSTRUCOES PARA RECICLAGEM E ELIMINACAO:

Este rétulo significa que o produto ndo pode ser eliminado como outro lixo doméstico em toda a UE. Para evitar
potenciais danos para o ambiente ou para a saide humana decorrentes da eliminagdo ndo controlada de
residuos. Recicle de forma responsavel para promover a utilizagdo sustentavel dos recursos materiais. Se quiser
devolver um aparelho usado, utilize o sistema de entrega e recolha ou contacte o retalhista a quem comprou o
produto. O retalhista pode aceitar o produto para reciclagem ambientalmente segura.

c € Uma declaragdo do fabricante de que o produto estd em conformidade com os requisitos das directivas da UE
aplicaveis.



