
GR: MEGANECK – ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ 

Περιγραφή εξαρτημάτων και μερών 

 

1. Κουμπί + (Αύξηση) 
2. EMS / Θέρμανση / Δόνηση – Κουμπιά λειτουργιών 
3. Κουμπί τροφοδοσίας (ON/OFF) 
4. Κουμπί – (Μείωση) 
5. Θερμαινόμενο επίθεμα EMS 
6. Κόμβοι μασάζ 
7. Μαγνητικά ένθετα 
8. Θύρα USB Type-C 
9. Καλώδιο φόρτισης USB Type-C 

 

Τρόπος φόρτισης 

 

1. Εισαγάγετε το παρεχόμενο καλώδιο USB στη θύρα USB Type-C της συσκευής. 
2. Συνδέστε το άλλο άκρο του καλωδίου USB σε προσαρμογέα USB ή power bank. Ο 

προσαρμογέας USB ή το power bank πρέπει να παρέχονται ξεχωριστά. Συνιστάται παροχή 
ρεύματος 5 V / 1 A ή υψηλότερη. 

3. Κατά τη φόρτιση, η κόκκινη ενδεικτική λυχνία αναβοσβήνει. Όταν η συσκευή φορτιστεί 
πλήρως, η πράσινη ενδεικτική λυχνία παραμένει αναμμένη. 

 

 



Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση της συσκευής 

Πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί τροφοδοσίας για περίπου 3 δευτερόλεπτα για να 
ενεργοποιήσετε ή να απενεργοποιήσετε τη συσκευή. 

Αφού ενεργοποιηθεί η συσκευή, μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί με το τηλεχειριστήριο, όπου το 
κουμπί M χρησιμοποιείται για την αλλαγή λειτουργιών. 

 

 

 

Κουμπιά τηλεχειριστηρίου 

 

1. Κουμπί λειτουργίας EMS / Θέρμανση / Δόνηση 
2. Ένδειξη επιπέδου έντασης 
3. Κουμπί + (Αύξηση) 
4. Ενδεικτική λυχνία 
5. Κουμπί τροφοδοσίας (ON/OFF) 
6. Κουμπί – (Μείωση) 



 

Τρόπος χρήσης 

1. Πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί τροφοδοσίας για περίπου 3 δευτερόλεπτα για να 
ενεργοποιήσετε τη συσκευή. Η ενδεικτική λυχνία λειτουργίας θα εμφανιστεί στην πρώτη 
θέση. Πατήστε το κουμπί αύξησης (+). Όταν εμφανιστεί το επίπεδο 1 στην περιοχή έντασης, 
ενεργοποιείται η λειτουργία EMS. Στη συνέχεια μπορείτε να ρυθμίσετε την ένταση EMS 
χρησιμοποιώντας τα κουμπιά + ή –. Υπάρχουν συνολικά 6 επίπεδα έντασης. Όταν στην 
οθόνη έντασης εμφανίζεται το 0, η λειτουργία EMS είναι απενεργοποιημένη. 

2. Πατήστε ξανά το κουμπί τροφοδοσίας. Όταν η ενδεικτική λυχνία λειτουργίας μετακινηθεί 
στη δεύτερη θέση, η συσκευή εισέρχεται στη λειτουργία θέρμανσης. Όταν εμφανιστεί το 
επίπεδο 1 στην περιοχή έντασης, ενεργοποιείται η λειτουργία θέρμανσης. Υπάρχουν 3 
διαθέσιμα επίπεδα θέρμανσης. 
Προειδοποίηση: Επιλέξτε το κατάλληλο επίπεδο σύμφωνα με τις ανάγκες σας. Αποφύγετε 
την υπερβολική θερμότητα για να προλάβετε εγκαύματα. 

3. Πατήστε ξανά το κουμπί τροφοδοσίας. Όταν η ενδεικτική λυχνία λειτουργίας μετακινηθεί 
στην τρίτη θέση, ενεργοποιείται η λειτουργία δόνησης. Όταν εμφανιστεί το επίπεδο 1, 
ξεκινά η λειτουργία δόνησης. Υπάρχουν 3 διαθέσιμα επίπεδα δόνησης. 

4. Η συσκευή θα απενεργοποιηθεί αυτόματα μετά από 15 λεπτά λειτουργίας. 
5. Οι λειτουργίες EMS, θέρμανσης και δόνησης μπορούν να χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα ή 

ξεχωριστά. 

 

Σημαντικές σημειώσεις για τη λειτουργία θέρμανσης 

Μη χρησιμοποιείτε τη λειτουργία θέρμανσης συνεχώς για παρατεταμένο χρονικό διάστημα. Ακόμη 
και σε σχετικά χαμηλές θερμοκρασίες (40–50 °C), η παρατεταμένη επαφή με το δέρμα μπορεί να 
προκαλέσει εγκαύματα χαμηλής θερμοκρασίας, ακόμη και αν δεν γίνεται άμεσα αισθητή ενόχληση 
ή πόνος. 

Μη χρησιμοποιείτε τη λειτουργία EMS ενώ εκτελείτε δραστηριότητες που περιλαμβάνουν νερό 
(όπως μαγείρεμα, πλύσιμο ή φροντίδα κατοικίδιων). 

 

Σημαντική ειδοποίηση 

Το προϊόν αυτό δεν είναι ιατρική συσκευή και δεν προορίζεται για ιατρική θεραπεία. 

 

Οδηγίες χρήσης 

Ρυθμίστε τη συσκευή έτσι ώστε τα θερμαινόμενα επιθέματα EMS να τοποθετούνται στην επιθυμητή 
περιοχή του λαιμού σας. Όπως φαίνεται στην εικόνα, η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί και με 
τους δύο προσανατολισμούς. Δοκιμάστε τη στον λαιμό σας και ρυθμίστε τη στην πιο άνετη θέση. 

Το προϊόν αυτό έχει σχεδιαστεί ειδικά για χρήση στον λαιμό. Μη το χρησιμοποιείτε σε άλλα μέρη 
του σώματος, όπως τα χέρια ή τα πόδια. 



Η λειτουργία EMS μεταδίδει διέγερση μέσω της υγρασίας. Πριν από τη χρήση, υγράνετε ελαφρώς με 
νερό ή χλιαρό νερό την περιοχή του λαιμού όπου τα επιθέματα θα έρθουν σε επαφή με το δέρμα. 

 

 

Συντήρηση 

Καθαρίζετε και συντηρείτε τα θερμαινόμενα επιθέματα EMS μετά από κάθε χρήση. 

• Στραγγίξτε καλά ένα πανί εμποτισμένο με νερό και σκουπίστε τα επιθέματα όσο είναι ακόμη 
ελαφρώς ζεστά. 

• Καθαρίστε προσεκτικά τα επιθέματα EMS. 

• Εάν υπάρχει βρωμιά, χρησιμοποιήστε ένα μαλακό πανί ελαφρώς εμποτισμένο με ζεστό 
νερό και αραιωμένο ουδέτερο απορρυπαντικό, στραγγίξτε το και σκουπίστε την επιφάνεια 
της συσκευής. 

• Μη βυθίζετε τη συσκευή στο νερό και μην την πλένετε απευθείας. 

• Μη χρησιμοποιείτε διαλύτες όπως αλκοόλη, διαλυτικό ή βενζίνη, καθώς μπορεί να 
προκαλέσουν δυσλειτουργία, ζημιά στα εξαρτήματα ή αποχρωματισμό. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΡΡΙΨΗ: 

 

 

 
 

 

 

 

 

Αυτή η ετικέτα σημαίνει ότι το προϊόν δεν πρέπει να απορρίπτεται ως συνηθισμένα οικιακά απορρίμματα σε 

ολόκληρη την ΕΕ. Για την πρόληψη πιθανών ζημιών στο περιβάλλον ή την ανθρώπινη υγεία από μη 

ελεγχόμενη απόρριψη αποβλήτων. Ανακυκλώστε υπεύθυνα για την προώθηση της βιώσιμης χρήσης των 

υλικών πόρων. Εάν θέλετε να επιστρέψετε ένα χρησιμοποιημένο προϊόν, χρησιμοποιήστε το σύστημα 

παράδοσης και συλλογής ή επικοινωνήστε με τον λιανοπωλητή από τον οποίο αγοράσατε το προϊόν. Ο 

λιανοπωλητής μπορεί να δεχτεί το προϊόν για οικολογική ανακύκλωση. 

Δήλωση του κατασκευαστή ότι το προϊόν συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των ισχύουσων οδηγιών της ΕΕ. 

 


