
FR : MEGANECK – MANUEL D’UTILISATION 

Description des composants et des pièces 

 

1. + Bouton (augmentation) 

2. EMS / chauffage / vibration – boutons de fonction 

3. Bouton d’alimentation (ON/OFF) 

4. – Bouton (diminution) 

5. Coussin EMS chauffant 

6. Nœuds de massage 

7. Inserts magnétiques 

8. Port USB Type-C 

9. Câble de charge USB Type-C 

 
Méthode de charge 

 

1. Insérez le câble USB fourni dans le port USB Type-C de l’appareil. 

2. Connectez l’autre extrémité du câble USB à un adaptateur USB ou à une batterie externe. 

L’adaptateur USB ou la batterie externe doivent être préparés séparément. Une alimentation 

de 5 V / 1 A ou supérieure est recommandée. 

3. Pendant la charge, le voyant rouge clignote. Lorsque l’appareil est complètement chargé, le 

voyant vert reste allumé. 

 
Mise en marche et arrêt de l’appareil 

Appuyez sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé pendant environ 3 secondes pour 

allumer ou éteindre l’appareil. 

Après avoir allumé l’appareil, il peut également être commandé à l’aide de la télécommande, où le 

bouton M sert à changer de fonction. 



 

 
Boutons de la télécommande 

 

1. EMS / chauffage / vibration – bouton de fonction 

2. Indicateur du niveau d’intensité 

3. + Bouton (augmentation) 

4. Voyant lumineux 

5. Bouton d’alimentation (ON/OFF) 

6. – Bouton (diminution) 

 
Mode d’emploi 

1. Appuyez sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé pendant environ 3 secondes 

pour allumer l’appareil. Le voyant de mode apparaît dans la première position. Appuyez sur le 

bouton d’augmentation (+). Lorsque le niveau 1 s’affiche dans la zone d’intensité, la fonction 

EMS est activée. Vous pouvez ensuite régler l’intensité EMS à l’aide des boutons + ou –. Au 

total, 6 niveaux d’intensité sont disponibles. Lorsque l’affichage de l’intensité indique 0, la 

fonction EMS est désactivée. 

2. Appuyez à nouveau sur le bouton d’alimentation. Lorsque le voyant de mode se déplace vers 

la deuxième position, l’appareil passe en mode chauffage. Lorsque le niveau 1 s’affiche dans 

la zone d’intensité, la fonction de chauffage est activée. 3 niveaux de chauffage sont 

disponibles. 



Avertissement : choisissez le niveau approprié selon vos besoins. Évitez une chaleur excessive 

afin de prévenir les brûlures. 

3. Appuyez à nouveau sur le bouton d’alimentation. Lorsque le voyant de mode se déplace vers 

la troisième position, le mode vibration est activé. Lorsque le niveau 1 s’affiche, la fonction de 

vibration démarre. 3 niveaux de vibration sont disponibles. 

4. L’appareil s’éteint automatiquement après 15 minutes de fonctionnement. 

5. Les fonctions EMS, chauffage et vibration peuvent être utilisées simultanément ou 

séparément. 

 

Remarques importantes concernant la fonction de chauffage 

N’utilisez pas la fonction de chauffage en continu pendant de longues périodes. Même à des 

températures relativement basses (40–50 °C), un contact prolongé avec la peau peut provoquer des 

brûlures à basse température, même si aucune gêne ou douleur immédiate n’est ressentie. 

N’utilisez pas la fonction EMS lors d’activités impliquant de l’eau (comme cuisiner, laver ou manipuler 

des animaux domestiques). 

 
Avis important 

Ce produit n’est pas un dispositif médical et n’est pas destiné à un traitement médical. 

 
Instructions d’utilisation 

Ajustez l’appareil de manière à ce que les coussins EMS chauffants soient placés sur la zone souhaitée 

de votre cou. Comme illustré, l’appareil peut être utilisé dans les deux orientations. Essayez-le sur 

votre cou et ajustez-le dans la position la plus confortable. 

Ce produit est conçu spécifiquement pour une utilisation au niveau du cou. Ne l’utilisez pas sur 

d’autres parties du corps comme les bras ou les jambes. 

La fonction EMS transmet la stimulation par l’humidité. Avant utilisation, humidifiez légèrement la 

zone du cou où les coussins seront en contact avec la peau avec de l’eau ou de l’eau tiède. 

 
 

 
 



Entretien 

Nettoyez et entretenez les coussins EMS chauffants après chaque utilisation. 

• Essorez un chiffon imbibé d’eau et essuyez les coussins lorsqu’ils sont encore légèrement 

chauds. 

• Nettoyez soigneusement les coussins EMS. 

• En cas de saleté, utilisez un chiffon doux légèrement imbibé d’eau tiède avec un détergent 

neutre dilué, essorez-le et essuyez la surface de l’appareil. 

• N’immergez pas l’appareil dans l’eau et ne le lavez pas directement. 

• N’utilisez pas de solvants tels que l’alcool, le diluant ou le benzène, car ils peuvent provoquer 

un dysfonctionnement, endommager les composants ou entraîner une décoloration. 

 
INSTRUCTIONS POUR LE RECYCLAGE ET LA MISE AU REBUT : 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ce label signifie que le produit ne peut pas être éliminé avec les autres déchets ménagers dans l'UE. Afin 

d'éviter tout dommage potentiel à l'environnement ou à la santé humaine dû à une élimination incontrôlée des 

déchets, il convient de recycler le produit de manière responsable afin de promouvoir le développement 

durable. Recyclez de manière responsable afin de promouvoir l'utilisation durable des ressources matérielles. Si 

vous souhaitez retourner un appareil usagé, utilisez le système de dépôt et de collecte ou contactez le détaillant 

chez qui vous avez acheté le produit. Le détaillant peut accepter le produit en vue d'un recyclage respectueux 

de l'environnement. 

Une déclaration du fabricant attestant que le produit est conforme aux exigences des directives européennes 

applicables. 

 


