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KROKY INSTALACIE
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1. Vyberte nafukovaciu ihlu z jej UloZzného drzZiaka pod pogo tycou a bezpecne ju pripevnite k
vzduchovej pumpe.

2. Vlozte vyfaknutu loptu do polovice do drziaka.

3. Vlozte nafukovaciu ihlu do vzduchového ventilu lopty a nafuknite loptu, kym nebude Gplne
nafiknuta a pevne usadena v drziaku. Po nafiknuti odstrante pumpu a ihlu.

4. Skontrolujte, ¢i je spodna opora bezpecne pripevnend, potom vytiahnite zaistovaci kolik.

5. Umiestnite kryt na loptu, zarovnajte vystupky s drazkami, pevne ho zatlacte nadol a otocte,
kym nezapadne na miesto.

6. Zatlacte obe zaistovacie spony nadol, aby ste upevnili kryt a dokoncili instalaciu.

KROKY DEMONTAZE
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Zdvihnite obe zaistovacie spony, otocte kryt, kym sa neodomkne, a odstrarite ho.

2. Vlozte nafukovaciu ihlu do vzduchového ventilu lopty, aby ste vypustili vzduch. Ked je lopta
Uplne vyfaknutd, odstrante ihlu.

Vyberte vyfaknutl loptu z drziaka a potom vratte zaistovaci kolik do pévodnej polohy.

4. Odskrutkujte nafukovaciu ihlu zo vzduchovej pumpy a uloZte ju do jej drZiaka pod pogo
tyCou.
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NAVOD NA POUZITIE

Pred pouzitim

e Skontrolujte, ¢i su vietky ¢asti bezpecne zmontované a ¢i su elastické lano, opierky na nohy a
rukovate spravne pripevnené.



Uistite sa, Ze vyrobok je vhodny pre hmotnost pouzivatela a Ze nevykazuje Ziadne viditelné
znamky poskodenia alebo opotrebovania.

Pogo pouzivajte iba na rovhom, otvorenom a bezpe¢nom povrchu, mimo prekazok,
premavky a ostrych predmetov.

Ako pouzivat
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Obe chodidla bezpecne umiestnite na opierky na nohy.

Pevne drzte rukovate oboma rukami.

UdrZiavajte telo v rovnovahe a mierne pokrcte kolena.

Pohybom tela natahujte a uvolfiujte elastické lano, ¢im vytvorite skakavy pohyb.
Pocas skakania udrziavajte rovnovahu a pristavajte s oboma chodidlami bezpecne
umiestnenymi na opierkach na nohy.

Bezpecnostné pokyny pocas pouzivania

Maximalna hmotnost pouzivatela: 30 kg.

Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze je lopta spravne nafuknuta a Ze kryt a zaistovacie spony
s bezpecne upevnené.

Pocas pouzivania sa odporica dohlad dospelej osoby.

Noste vhodné ochranné vybavenie, ako je prilba a chranice kolien a laktov, najma pre
zaciatocnikov.

Nepouzivajte vyrobok na mokrych, klzkych, nerovnych alebo poskodenych povrchoch.
Nevykonavajte nebezpecné triky, nadmerné skoky ani nepouZivajte vyrobok na
nebezpecénych miestach.

Okamzite prestante vyrobok pouzivat, ak sa akdkolvek ¢ast uvolni, posSkodi alebo opotrebuje.

Po pouziti

Pogo skladujte na suchom mieste, mimo priameho slne¢ného Ziarenia a extrémnych teplot.
Pred dal$im pouZitim pravidelne kontrolujte elastické lano a ostatné komponenty, ¢i nie st
poskodené.



