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ÉTAPES D’INSTALLATION

1. Retirez l’aiguille de gonflage de son support de rangement situé sous le pogo stick et fixez-la 
solidement à la pompe à air.

2. Insérez le ballon dégonflé à moitié dans le support.
3. Insérez l’aiguille de gonflage dans la valve d’air du ballon et gonflez le ballon jusqu’à ce qu’il 

soit complètement gonflé et fermement installé dans le support. Après le gonflage, retirez la 
pompe et l’aiguille.

4. Vérifiez que le support inférieur est solidement fixé, puis retirez la goupille de verrouillage.
5. Placez le couvercle sur le ballon, alignez les languettes avec les fentes, appuyez fermement 

vers le bas et tournez jusqu’à ce qu’il se verrouille en place.
6. Poussez les deux clips de verrouillage vers le bas pour fixer le couvercle et terminer 

l’installation.

ÉTAPES DE DÉMONTAGE

1. Soulevez les deux clips de verrouillage, tournez le couvercle jusqu’à ce qu’il soit déverrouillé, 
puis retirez-le.

2. Insérez l’aiguille de gonflage dans la valve d’air du ballon pour libérer l’air. Lorsque le ballon 
est complètement dégonflé, retirez l’aiguille.

3. Retirez le ballon dégonflé du support, puis remettez la goupille de verrouillage dans sa 
position d’origine.

4. Dévissez l’aiguille de gonflage de la pompe à air et rangez-la dans son support sous le pogo 
stick.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Avant utilisation
• Vérifiez que toutes les pièces sont solidement assemblées et que la corde élastique, les 

repose-pieds et les poignées sont correctement fixés.



• Assurez-vous que le produit est adapté au poids de l’utilisateur et qu’il ne présente aucun 
signe visible de dommage ou d’usure.

• Utilisez le pogo uniquement sur une surface plane, dégagée et sûre, à l’écart des obstacles, 
de la circulation et des objets pointus.

Comment utiliser
1. Placez les deux pieds solidement sur les repose-pieds.
2. Tenez fermement les poignées avec les deux mains.
3. Gardez le corps en équilibre et pliez légèrement les genoux.
4. Utilisez les mouvements du corps pour étirer et relâcher la corde élastique, créant ainsi un 

mouvement de rebond.
5. Maintenez l’équilibre pendant les sauts et atterrissez avec les deux pieds solidement placés 

sur les repose-pieds.

Consignes de sécurité pendant l’utilisation
• Poids maximal de l’utilisateur : 30 kg.
• Avant chaque utilisation, assurez-vous que le ballon est correctement gonflé et que le 

couvercle ainsi que les clips de verrouillage sont solidement fixés.
• La surveillance d’un adulte est recommandée pendant l’utilisation.
• Portez un équipement de protection adapté, comme un casque et des protections pour les 

genoux et les coudes, surtout pour les débutants.
• N’utilisez pas le produit sur des surfaces mouillées, glissantes, irrégulières ou endommagées.
• N’effectuez pas de figures dangereuses, de sauts excessifs et n’utilisez pas le produit dans 

des zones dangereuses.
• Cessez immédiatement d’utiliser le produit si une pièce se desserre, s’endommage ou s’use.

Après utilisation
• Rangez le pogo dans un endroit sec, à l’abri de la lumière directe du soleil et des 

températures extrêmes.
• Avant la prochaine utilisation, vérifiez régulièrement la corde élastique et les autres 

composants afin de détecter tout dommage.


