EN: GLACIE — USER MANUAL

Potential Benefits: Reduces puffiness and redness, tightens skin and shrinks pores, ightens dark spots
and pigmentation, improves blood circulation and relieves headaches.

1. Safe, non-toxic glass material
2. Removeable non-slip grip
3. Freeze-resistant liquid

Place the globes in the freezer or on ice for 10-15 minutes, then clean them thoroughly.
Cleanse your face and apply your preferred essential oil, cream, or serum.

Begin with a lifting massage, moving from the neck upwards towards the jawline.

Roll the globes upwards, from the chin to the cheeks, using smooth strokes.

Gently roll from the inside outwards around the eyes and across the forehead.

Relax and enjoy your refreshed, revitalized moment!
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SI: GLACIE - UPORABNISKI PRIROCNIK

Potencialne koristi: Zmanjsuje zabuhlost in rdecico, napenja kozo in kréi pore, posvetljuje temne lise
in pigmentacijo, izboljSuje krvni obtok in lajsa glavobole.

1
2 --."‘.\i.— i
K
I
R
oM
v\
ae 3

1. Varen, nestrupen stekleni material
2. Odstranljiv nedrsec rocaj
3. Tekocina, odporna na zmrzovanje

Globuse za 10-15 minut postavite v zamrzovalnik ali na led, nato jih temeljito odistite.
Ocistite obraz in nanesite Zeleno eteri¢no olje, kremo ali serum.

Zacnite z lifting masazo, ki poteka od vratu navzgor proti Celjusti.

Z gladkimi gibi povaljajte kroglice navzgor od brade do li¢nic.

Okoli oci in po ¢elu nezno povaljajte od znotraj navzven.

Sprostite se in uZivajte v osveZzenem in revitaliziranem trenutku!
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HR: GLACIE — KORISNICKI PRIRUCNIK

Moguce Prednosti: Smanjuje natecenost i crvenilo, zateZe kozu i suZava pore, posvjetljuje tamne
mrlje i pigmentaciju, poboljsava cirkulaciju krvi i ublazava glavobolje.

ol

1. Siguran, netoksican stakleni materijal
2. Uklonjivi protuklizni drzac
3. Tekudéina otporna na smrzavanje
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Stavite kugle u zamrzivac ili na led na 10-15 minuta, zatim ih temeljito ocistite.
Ocistite lice i nanesite omiljeno eteri¢no ulje, kremu ili serum.

Zapocnite lifting masaZzu pomicanjem od vrata prema gore prema liniji ¢eljusti.
Kugle valjajte prema gore, od brade prema obrazima, koristeci glatke poteze.
NjeZno valjajte od unutrasnjosti prema van oko ociju i preko cela.

Opustite se i uZivajte u osvjezenom, revitaliziranom trenutku!
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IT: GLACIE - MANUALE D'USO

Potenziali benefici: Riduce borse e arrossamenti, rassoda la pelle e restringe i pori, attenua le
macchie scure e la pigmentazione, migliora la circolazione sanguigna e allevia il mal di testa.

g

1. Materiale di vetro sicuro e non tossico
2. Impugnatura antiscivolo rimovibile
3. Liquido resistente al congelamento
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1. Mettere i globi nel congelatore o nel ghiaccio per 10-15 minuti, quindi pulirli accuratamente.

2. Pulire il viso e applicare I'olio essenziale, la crema o il siero preferiti.

3. Iniziare con un massaggio liftante, muovendosi dal collo verso I'alto, in direzione della
mascella.

4. Ruotare i globi verso l'alto, dal mento alle guance, con movimenti dolci.

Ruotare delicatamente dall'interno verso I'esterno, intorno agli occhi e sulla fronte.

6. Rilassatevi e godetevi il vostro momento di freschezza e rivitalizzazione!
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DE/AT: GLACIE - BENUTZERHANDBUCH

Mogliche Vorteile: Reduziert Schwellungen und Rotungen, strafft die Haut und verkleinert die Poren,
mildert dunkle Flecken und Pigmentierungen, verbessert die Durchblutung und lindert
Kopfschmerzen.

ol

1. Sicheres, ungiftiges Glasmaterial
2. Abnehmbarer, rutschfester Griff
3. Gefrierbestandige Flissigkeit

1. Legen Sie die Kugeln fiir 10-15 Minuten in den Gefrierschrank oder auf Eis und reinigen Sie sie
dann griindlich.

2. Reinigen Sie lhr Gesicht und tragen Sie Ihr bevorzugtes dtherisches Ol, Ihre Creme oder lhr
Serum auf.

3. Beginnen Sie mit einer Lifting-Massage, indem Sie sich vom Hals aufwarts zur Kieferpartie hin
bewegen.

4. Rollen Sie die Kugeln mit sanften Bewegungen vom Kinn zu den Wangen hinauf.

Rollen Sie sanft von innen nach auRen um die Augen und lber die Stirn.

6. Entspannen Sie sich und geniefRen Sie lhren erfrischten, revitalisierten Moment!
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ES: GLACIE - MANUAL DEL USUARIO

Beneficios potenciales: Reduce la hinchazdn y el enrojecimiento, tensa la piel y reduce los poros,
aclara las manchas oscuras y la pigmentacién, mejora la circulacidon sanguinea y alivia los dolores de
cabeza.

1. Material de vidrio seguro y no toxico
2. Empufiadura antideslizante extraible
3. Liquido resistente a la congelacién
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1. Coloque los globos en el congelador o sobre hielo durante 10-15 minutos y, a continuacién,
limpielos bien.

Limpie el rostro y aplique el aceite esencial, la crema o el suero que prefiera.

Empiece con un masaje lifting, desde el cuello hacia la mandibula.

Enrolle los globos hacia arriba, desde la barbilla hasta las mejillas, con movimientos suaves.
Gire suavemente desde el interior hacia el exterior alrededor de los ojos y a través de la
frente.

6. Reldjesey disfrute de un momento de frescor y revitalizacion.
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PT: GLACIE - MANUAL DO UTILIZADOR

Beneficios potenciais: Reduz o inchaco e a vermelhidao, aperta a pele e fecha os poros, atenua as
manchas escuras e a pigmentagao, melhora a circulagdo sanguinea e alivia as dores de cabeca.

e

1. Material de vidro seguro e ndo toxico
2. Pega antiderrapante amovivel
3. Liquido resistente a congelagdo
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1. Coloque os globos no congelador ou no gelo durante 10 a 15 minutos e depois limpe-os bem.

2. Limpe o rosto e aplique o seu 6leo essencial, creme ou sérum preferido.

3. Comece com uma massagem de elevacdo, movendo-se do pescogo para cima em direcdo a
linha do maxilar.

4. Role os globos para cima, do queixo para as bochechas, com movimentos suaves.

Massajar suavemente do interior para o exterior, a volta dos olhos e na testa.

6. Relaxe e desfrute do seu momento refrescado e revitalizado!
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FR : GLACIE - MANUEL D'UTILISATION

Avantages potentiels : Réduit les poches et les rougeurs, resserre la peau et rétrécit les pores,
atténue les taches sombres et la pigmentation, améliore la circulation sanguine et soulage les maux
de téte.

e

1. Matériau en verre s{r et non toxique
2. Poignée antidérapante amovible
3. Liquide résistant a la congélation
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1. Placez les globes au congélateur ou sur de la glace pendant 10 a 15 minutes, puis nettoyez-les
soigneusement.

2. Nettoyez votre visage et appliquez I'huile essentielle, la créme ou le sérum de votre choix.

3. Commencez par un massage liftant, du cou vers la machoire.

4. Faites rouler les globes vers le haut, du menton vers les joues, en effectuant des mouvements
doux.

5. Roulez doucement de l'intérieur vers I'extérieur autour des yeux et sur le front.

6. Détendez-vous et profitez de ce moment de fraicheur et de revitalisation !



NL: GLACIE - GEBRUIKERSHANDLEIDING

Mogelijke voordelen: Vermindert wallen en roodheid, maakt de huid strakker en verkleint de porién,
ijlt donkere vlekken en pigmentatie weg, verbetert de bloedcirculatie en verlicht hoofdpijn.
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1. Veilig, niet-giftig glazen materiaal
2. Verwijderbare anti-slip grip
3. Vriesbestendige vloeistof

Leg de bollen 10-15 minuten in de vriezer of op ijs en maak ze daarna grondig schoon.
Reinig je gezicht en breng je favoriete essentiéle olie, creme of serum aan.

Begin met een liftende massage, van de hals naar boven richting de kaaklijn.

Rol de bolletjes met vioeiende bewegingen omhoog, van de kin naar de wangen.

Rol zachtjes van binnen naar buiten rond de ogen en over het voorhoofd.

Ontspan en geniet van je verfriste, gerevitaliseerde moment!
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CZ: GLACIE - UZIVATELSKA PRIRUCKA

Potencialni vyhody: SniZuje otoky a zarudnuti, vypina plet a zmen3suje pdry, zmirfiuje tmavé skvrny a
pigmentaci, zlepSuje krevni obéh a zmirfiuje bolesti hlavy.

1
2 --."‘.\i.— i
K
I
R
oM
v\
ae 3

1. Bezpecny, netoxicky sklenény material
2. Odnimatelna protiskluzova rukojet
3. Kapalina odolna proti zamrznuti

Umistéte kulicky do mrazaku nebo na led na 10-15 minut, poté je dikladné ocistéte.
Ocistéte si oblicej a naneste oblibeny esencialni olej, krém nebo sérum.

Zacnéte s liftingovou masazi smérem od krku nahoru k linii Celisti.

Plynulymi tahy rolujte kulicky smérem nahoru od brady k tvafim.

Jemné rolujte zevnitf smérem ven kolem oci a pres celo.

Uvolnéte se a uZivejte si osvézeni a oZiveni!
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PL: GLACIE - INSTRUKCJA OBStUGI

Potencjalne korzysci: Zmniejsza opuchlizne i zaczerwienienia, napina skdre i zmniejsza pory, rozjasnia
ciemne plamy i przebarwienia, poprawia krgzenie krwi i tagodzi béle gtowy.

ol

1. Bezpieczny, nietoksyczny materiat szklany
2. Zdejmowany, antyposlizgowy uchwyt
3. Ptyn odporny na zamarzanie

Umiesc¢ kulki w zamrazarce lub na lodzie na 10-15 minut, a nastepnie doktadnie je wyczysé.
Oczys¢ twarz i natdz preferowany olejek eteryczny, krem lub serum.

Rozpocznij masaz liftingujacy, przesuwajac sie od szyi w gére w kierunku linii zuchwy.
Ptynnymi ruchami roluj kuleczki w gére, od podbrédka do policzkow.

Delikatnie roluj od wewnatrz na zewnatrz wokét oczu i na czole.

Zrelaksuj sie i ciesz sie odSwiezong, zrewitalizowang chwilg!
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SK: GLACIE - NAVOD NA POUZITIE

Potencialne vyhody: Znizuje opuchy a zacervenanie, vypina plet a zmensuje pdry, zmierfiuje tmavé
Skvrny a pigmentdciu, zlepSuje krvny obeh a zmierniuje bolesti hlavy.
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1. Bezpecny, netoxicky skleneny materidl
2. Odnimatelna protiSmykova rukovat
3. Tekutina odolna voci mrazu

Gul'6cky vlozte na 10 - 15 minut do mraznicky alebo na lad, potom ich dékladne vycistite.
Ocistite si tvar a naneste oblUbeny esencidlny olej, krém alebo sérum.

Zacnite s liftingovou masazou smerom od krku nahor k linii ¢eluste.

Hladkymi tahmi rolujte gul6¢ky smerom nahor od brady k licam.

Jemne rolujte zvnutra smerom von okolo oci a po cCele.

Uvolnite sa a vychutnajte si chvile osvieZenia a revitalizacie!
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HU: GLACIE - FELHASZNALOI KEZIKONYV

Potencialis el6nyok: Csokkenti a puffadtsagot és a bGrpirt, feszesiti a bért és 6sszehlzza a pérusokat,
enyhiti a sotét foltokat és a pigmentfoltokat, javitja a vérkeringést és enyhiti a fejfajast.
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1. Biztonsagos, nem mérgez6 Uveganyag
2. Levehet6 csuszasmentes markolat
3. Fagyallo folyadék
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1. Helyezze a gdmboket 10-15 percre a fagyasztéba vagy jégre, majd alaposan tisztitsa meg
Gket.

Tisztitsa meg az arcét, és alkalmazza az On &ltal preferalt illdolajat, krémet vagy szérumot.
Kezdje az emel6 masszazzsal, a nyaktdl felfelé haladva az dllkapocsvonal felé.

A gomboket az alltdl az arcok felé haladva, sima mozdulatokkal gorgesse felfelé.

Finoman gorgesse belllrdl kifelé a szemek koriil és a homlokon at.

Lazitson, és élvezze a felfrissiilt, revitalizalt pillanatot!
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RO: GLACIE - MANUAL DE UTILIZARE

Beneficii potentiale: Reduce cearcanele si roseata, strange pielea si micsoreaza porii, ightens dark
spots and pigmentation, imbunatateste circulatia sangelui si amelioreaza durerile de cap.

ol

1. Material din sticla sigur, non-toxic
2. Maner antiderapant detasabil
3. Lichid rezistent la inghet

-
\ll
a8
—

N

Ay

«)A

= -

N\‘: »‘)‘ - \

..:, (, s 2
T

Puneti globurile in congelator sau pe gheata timp de 10-15 minute, apoi curatati-le bine.
Curatati-va fata si aplicati uleiul esential, crema sau serul preferat.

Tncepeti cu un masaj de ridicare, de la gat in sus spre linia maxilarului.

Rulati globulele Tn sus, de la barbie la obraji, folosind miscari usoare.

Rulati usor de la interior spre exterior in jurul ochilor si pe frunte.

Relaxati-va si bucurati-va de momentul dvs. improspatat si revitalizat!

ok wnN PR



BG: GLACIE - PbKOBOACTBO 3A NOTPEBUTENA

NoTeHuManHu nonsu: HamanAsa NOANYXHANOCTTa U 3a4epPBABAHETO, CTATA KOXKaTa U CBMBaA NopuTe,
W3CBETNABA TbMHUTE NETHa M NMrMeHTauuATa, nogobpsasa KpbBoobpalleHneTo U obnekyasa
rnasob6onuero.

1. be3onaceH, HETOKCUYEH CTbKAEH MaTepuan
2. CeanAwa ce Hexnb3rasa gpbXKKa
3. YcTtoMumBa Ha 3aMpb3BaHe TEYHOCT
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1. MocraBeTe rnobycute BbB dpusepa Uaun Bbpxy aes 3a 10-15 MUHYTH, cies KoeTo
nouucrete gobpe.

2. [lo4ymcTeTe MNLETO CU U HAHECETE NPeANOYMTAaHOTO OT BAaC ETEPMYHO MAC/IO, KpeM UK

cepym.

3ano4yHeTe ¢ IMPTUHT Macax, KaTo ce ABMKMUTE OT WMATA Harope KbM JIMHMATA Ha YeNtocTTa.

MpeBbpTeTe TONYETaTa Harope, oT 6paamyKkaTa Kbm By3uTe, KaTo NpPaBMTe NAABHU ABUKEHUA.

BHMMaTeNHO pa3TbpKalTe OTBBLTPE HaBbH OKO0 OYUTE U MO YENOoTO.

OTnycHeTe ce U ce HacnaaeTe Ha CBEXUA CU, PEBUTANN3NPAH MOMEHT!
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LV: GLACIE - LIETOTAJA ROKASGRAMATA

lespéjamie ieguvumi: Samazina pietGkumu un apsartumu, savelk adu un sasaurina poras, izlidzina
tumsos plankumus un pigmentaciju, uzlabo asinsriti un mazina galvassapes.

ol

1. Dross, netoksisks stikla materials
2. Nonemams neslidoss rokturis
3. Saldésanai izturigs Skidrums

levietojiet globusus saldétava vai uz ledus uz 10-15 minatém, péc tam rupigi notiriet tos.
Notiriet seju un uzklajiet vélamo éterisko ellu, krému vai serumu.

Saciet ar liftinga masazu, virzoties no kakla uz augsu zokla linijas virziena.

Ar vienmeérigiem triepieniem velciet bumbinas uz augsu no zoda uz vaigiem.

Viegli velciet no iekSpuses uz aru ap acim un pari pieres plakstiniem.

Atpditieties un izbaudiet savu atsvaidzinoSo, atdzivinato mirkli!
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LT: GLACIE - NAUDOTOJO VADOVAS

Galimi privalumai: Poveikis: mazina paburkimg ir paraudimg, stangrina odg ir sutraukia poras,
Sviesina tamsias démes ir pigmentacija, gerina kraujotaka ir mazina galvos skausma.

ol

1. Saugi, netoksiska stiklo medziaga
2. Nuimama neslystanti rankena
3. Sal¢iui atsparus skystis
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Jdékite gaublius j Saldiklj arba ant ledo 10-15 minuciy, tada kruopsciai isvalykite.
Nuvalykite veidg ir uztepkite pageidaujamg eterinj aliejy, krema ar seruma.
Pradékite masazg nuo pakélimo, judédami nuo kaklo j virsy link Zandikaulio linijos.
Lygiais judesiais sukite rutuliukus j virSy nuo smakro iki skruosty.

Svelniai sukite i$ vidaus j i$ore aplink akis ir per kakta.

Atsipalaiduokite ir mégaukités atgaivintomis, atgaivintomis akimirkomis!
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EE: GLACIE - KASUTUSJUHEND

Voimalikud eelised: Vahendab paistetust ja punetust, pinguldab nahka ja ahendab poore, tihtlustab
tumedaid laike ja pigmentatsiooni, parandab vereringet ja leevendab peavalu.

ol

1. Ohutu, mittetoksiline klaasist materjal
2. Eemaldatav libisemiskindel kdepide
3. Kulmakindel vedelik

Asetage gloobused 10-15 minutiks stigavkiilma voi jaale, seejarel puhastage need pdhjalikult.
Puhastage oma nagu ja kandke oma eelistatud eeterlikku &li, kreemi voi seerumit.

Alustage tOstva massaaziga, liilkudes kaelast llespoole Iduajoone suunas.

Rullige gloobused llespoole, Iduast poskede poole, tehes sujuvalt liigutusi.

Rullige 6rnalt seestpoolt valjapoole imber silmade ja iile otsaesise.

L6ogastuge ja nautige oma varskendatud, elustunud hetke!
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GR: GLACIE - ETXEIP1AIO XPHzZHZ

MBava opEAn: Melwvel To TpAELUO Kal TV epuBpoTnTa, cUoPiyyEL TO SEPUA KOIL CUPPLKVWVEL TOUG
TOPOUC, BEATLWVEL TIC OKOTELVEG KNALSEC KaL TN peAdyxpwon, BeATLwVEL TV KUKAodopia Tou alpatog
Kal avokoudilel amd Toug movokepAaloug.

1. Aocdalgg, pn to€ikd yuaAvo UALKO
2. Adoalpoupevn avtioAoBntikn Aapn
3. Yypo avBektikod otnv katauén
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1. TomoBetnote TI¢ odaipeg otnv katauén r otov Tayo yia 10-15 AEMTA Ko, 0T CUVEXELQ,
kaBoplote TG KaAd.

2. KoBapiote to mpoowmno oag kat epopUOoTe TO aLlB£pLo €Nalo, TNV KPEWA 1) ToV 0pO TNG
TPOTIUNONG oOC.

3. ZeKwnoTe pe éva poodl avopbwang, KvolEVOL Ao To AQLUO TIPOC TA TTAVW TPOC TO COYOVL.

4. Kulhnote tig odaipeg mpog Ta MAvVw, Ao To TNYoUVL TTPOC T LAYOUAX, XPNOLUOTIOLWVTAG
QA£G KIVAOELG.

5. KuAnote anald anod péoo mpog to £€w yUpw amod Ta PATLO KoL KOTO LAKOC TOU ETWTTOU.

6. XoAapwoTe Kal amoAauaote TNV avalwoyovnuévn, avalwoyovnuévn otyun oag!



