
 

 

 

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΤΗ 
 

FOOTPAD 
 

Αριθμός μοντέλου: YQL-001 
 

 



Τεχνικές προδιαγραφές: 

Όνομα προϊόντος FOOTPAD 

Τάση Αλκαλική μπαταρία 1.5V, 2x AAA 

Τρόποι λειτουργίας 6 (A-F) 

Συχνότητα 1-100Hz 

Έξοδος 8mA 

Μέγεθος 32x29cm 

Βάρος 57,4g 

 

Το πακέτο περιλαμβάνει: 

1x πατάκι μασάζ ποδιών 

1x αποσπώμενος διακόπτης λειτουργίας 

1x εγχειρίδιο χρήσης 

2x ΑΑΑ μπαταρίες 

 

Επισκόπηση προϊόντος: 

 

  

 

Ενεργοποίηση/αύξηση της έντασης 

Απενεργοποίηση/μείωση της έντασης 

Ένδειξη λειτουργίας 

Κουμπί για να επιλέξετε τη λειτουργία 

μασάζ 

 

ΜΠΡΟΣΤΑ διακόπτης 

λειτουργίας 

ΠΙΣΩ διακόπτης 

λειτουργίας 



ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΉΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΔΗΓΊΕΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ 

● Αυτό το προϊόν δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιείται για την ανακούφιση μη διαγνωσμένου 
πόνου, καθώς δεν πρόκειται για ιατρική συσκευή. Πριν από τη θεραπεία οποιασδήποτε 
κατάστασης πόνου, συμβουλευτείτε το γιατρό σας. 

● Χρησιμοποιήστε χαμηλή ένταση και μικρότερη διάρκεια χρήσης για να αποφύγετε την 
υπερδιέγερση. 

● Αυτό το προϊόν δεν είναι παιχνίδι! Για να αποφύγετε τον κίνδυνο ηλεκτροπληξίας ή άλλων 
τραυματισμών, τοποθετήστε το προϊόν μακριά από παιδιά και κατοικίδια ζώα. 

● Αυτό το προϊόν δεν είναι αδιάβροχο, μην το βυθίζετε ή το φέρνετε σε επαφή με νερό. 
● ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑΣ: Κρατήστε τα χέρια σας στεγνά όταν αλλάζετε τις μπαταρίες. 

Αφαιρέστε το καπάκι της θήκης των μπαταριών μόνο κατά την αντικατάσταση των μπαταριών. 
Μην βυθίζετε αυτό το προϊόν σε νερό και μην το χρησιμοποιείτε σε άμεση γειτνίαση με πηγές 
νερού ή αντικείμενα που περιέχουν νερό. 

● Αυτή η συσκευή απαιτεί μπαταρίες για να λειτουργήσει. Τοποθετήστε την μπαταρία με τη 
σωστή πολικότητα και τοποθετήστε μόνο τον συνιστώμενο τύπο μπαταρίας. 

● Αφαιρέστε τις εξαντλημένες μπαταρίες από το προϊόν. 
● Να χρησιμοποιούνται μόνο μπαταρίες του ίδιου ή ισοδύναμου τύπου με τις συνιστώμενες. 
● Μην προσπαθήσετε να επαναφορτίσετε μη επαναφορτιζόμενες μπαταρίες.  
● Μην βραχυκυκλώνετε τους ακροδέκτες τροφοδοσίας. Μην επιχειρήσετε να τροποποιήσετε 

αυτό το προϊόν με οποιονδήποτε τρόπο. Σε περίπτωση δυσλειτουργίας, ζητήστε συμβουλή 
επαγγελματία ή επικοινωνήστε με τον προμηθευτή σας. 

● Μην χρησιμοποιείτε τα προϊόντα, εάν έχετε οποιεσδήποτε ιατρικές παθήσεις στα πόδια σας ή 
έχετε πληγές στα πόδια σας.  

● Αποθηκεύστε αυτό το μηχάνημα σε στεγνό χώρο, μακριά από πηγές νερού. Μην εκθέτετε τη 
θήκη της μπαταρίας κατά την αποθήκευση αυτού του προϊόντος. 

● Κατά τη λειτουργία της συσκευής, χρησιμοποιείτε μόνο τα εξαρτήματα που παρέχονται με το 
προϊόν. 

● ΜΗΝ χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε χώρους με υψηλή υγρασία, όπως τα μπάνια. Αποφύγετε 
να τοποθετήσετε αυτό το προϊόν σε υγρό περιβάλλον για παρατεταμένο χρονικό διάστημα 
κατά την αποθήκευσή του. Εάν η επιφάνεια λερωθεί, καθαρίστε την με ένα στεγνό πανί. 

● ΜΗΝ αφήνετε τη συσκευή να έρθει σε επαφή με οποιοδήποτε είδος μετάλλου, όπως 
κοσμήματα. 

● Χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν μόνο για την προβλεπόμενη χρήση του - για μασάζ στα πόδια. 
Χρησιμοποιήστε το μόνο σε γυμνά πόδια. 

● ΜΗΝ χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε άλλα μέρη του σώματος (πρόσωπο, στήθος, σπονδυλική 
στήλη, ώμους, ...), καθώς και σε μέρη που έχουν τατουάζ ή περιέχουν πλαστικά ή μεταλλικά 
εμφυτεύματα. Χρησιμοποιήστε το προϊόν μόνο για την προβλεπόμενη χρήση του - για μασάζ 
στα πόδια. 

● ΜΗΝ ΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΑΝ είστε έγκυος, έχετε καρδιακή νόσο οποιουδήποτε είδους, 
έχετε βηματοδότη ή ενσωματωμένο απινιδωτή ή πάσχετε από εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση 
ή υψηλή αρτηριακή πίεση. 

 

ΟΔΗΓΊΕΣ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΌΡΡΙΨΗΣ 

 

 

Αυτή η ετικέτα σημαίνει ότι το προϊόν δεν μπορεί να απορριφθεί όπως τα υπόλοιπα οικιακά απορρίμματα σε ολόκληρη την ΕΕ. 

Για να αποφευχθεί πιθανή βλάβη του περιβάλλοντος ή της ανθρώπινης υγείας από την ανεξέλεγκτη απόρριψη αποβλήτων. 

Ανακυκλώστε υπεύθυνα για να ενθαρρύνετε τη βιώσιμη χρήση των υλικών πόρων. Για να επιστρέψετε μια χρησιμοποιημένη 

συσκευή, χρησιμοποιήστε το σύστημα παράδοσης και συλλογής ή επικοινωνήστε με τον έμπορο λιανικής πώλησης από τον 

οποίο αγοράσατε το προϊόν. Ο λιανοπωλητής μπορεί να δεχτεί το προϊόν για περιβαλλοντικά ασφαλή ανακύκλωση. 

Δήλωση του κατασκευαστή ότι το προϊόν συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των εφαρμοστέων οδηγιών της ΕΕ. 

 

 



ΟΔΗΓΊΕΣ ΧΡΉΣΗΣ 

Αυτή η συσκευή χρησιμοποιεί τεχνολογία EMS για μασάζ στα πόδια. Η ηλεκτρική μυϊκή διέγερση 

(EMS), επίσης γνωστή ως νευρομυϊκή ηλεκτρική διέγερση (NMES), είναι η πρόκληση μυϊκής συστολής 

με τη χρήση ηλεκτρικών παλμών. Τα ερεθίσματα μιμούνται το δυναμικό δράσης που προέρχεται από 

το κεντρικό νευρικό σύστημα, προκαλώντας τη σύσπαση των μυών. Το EMS έχει αποδειχθεί ότι είναι 

αρκετά αποτελεσματικό ως προληπτικό εργαλείο για μυϊκή ενδυνάμωση/χαλάρωση. Με τη διέγερση 

των πελματιαίων νεύρων και την προώθηση της μυϊκής κίνησης, οι μύες της γάμπας μπορούν να 

ασκηθούν ενώ κάθονται.  

 

Χρήση του προϊόντος 

 
 

● Η συσκευή απενεργοποιείται αυτόματα μετά από 12 λεπτά χρήσης.  

● Η συσκευή απενεργοποιείται αυτόματα εάν δεν τοποθετήσετε τα πόδια σας στο πατάκι. 

 

Ένδειξη ενεργής λειτουργίας 

 
 

 

 

Σύρετε το κάλυμμα της 

μπαταρίας από το 

χειριστήριο λειτουργίας. 

Τοποθετήστε δύο 

μπαταρίες AAA με τη 

σωστή πολικότητα. 

Συνδέστε το χειριστήριο 

στα δοντάκια από το 

πατάκι μασάζ ποδιών. 

Τοποθετήστε τα γυμνά 

σας πόδια στο πατάκι 

όπως φαίνεται στην 

εικόνα. 

Πατήστε το κουμπί 

ON/INC για να 

ενεργοποιήσετε τη 

συσκευή. 

Πατήστε το κουμπί 

προγράμματος και 

επιλέξτε την επιθυμητή 

λειτουργία. 

Πατήστε επανειλημμένα το 

κουμπί ON/INC για να 

αυξήσετε την ένταση του 

παλμού ή το κουμπί OFF/DEC 

για να τη μειώσετε. 

Ρυθμίστε τη λειτουργία 

της αρεσκείας σας και 

απολαύστε. 

 
ΜΑΣΑΖ ΜΑΛΑΞΗ ΞΥΣΙΜΟ ΠΙΕΣΗ ΑΓΚΩΝΑ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΒΕΝΤΟΥΖΑΣ 


