NAUDOJIMO INSTRUKCUA

FOOTPAD

Modelio numeris: YQL-001
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LT: FOOTPAD — NAUDOTOJO VADOVAS
TECHNINES SPECIFIKACIJOS:

Produkto pavadinimas: FOOTPAD
Jtampa: Sarminé baterija 1,5V, 2x AAA
ReZimai: 6 (A-F)

Daznis: 1-100Hz

ISéjimas: 8mA

Dydis: 32x29 cm

Svoris: 57,4g

PAKUOTEIJE YRA:

1x Kojy masazo kilimélis

1x Nuimamas rezimy perjungiklis
1x Naudotojo vadovas

2x AAA baterijos

PRODUKTO APZVALGA:

1. Masazo kilimélis
2. ReZimy perjungiklis PRIEKYJE
3. ReZimy perjungiklis GALE
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ReZzimo indikatoriaus lemputé
Masazo rezimo pasirinkimo mygtukas
Jjungimas / Intensyvumo didinimas
ISjungimas / Intensyvumo mazinimas
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NAUDOTOJO INSTRUKCIIOS

Sis jrenginys naudoja EMS technologijg kojoms masazuoti. Elektriné raumeny stimuliacija (EMS), dar
vadinama neuromuskuline elektrine stimuliacija (NMES), sukelia raumeny susitraukimus naudojant
elektrinius impulsus. Impulsai imituoja veikimo potencialg, ateinantj is centrinés nervy sistemos, dél
ko raumenys susitraukia. EMS jrodyta kaip veiksminga priemoné raumenims stiprinti / atpalaiduoti.
Stimuliuojant pédy nervus ir skatinant raumeny judéjimg, blauzdos raumenys gali bati treniruojami
sédint.

PRODUKTO NAUDOIJIMAS
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Flex and Enjoy
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Nuimkite baterijos dangtelj nuo rezimy perjungiklio jrenginio.

Jdékite dvi AAA baterijas, atsizvelgiant j teisingg poliSkuma.

Prijunkite rezimy perjungiklio jrenginj prie masazo kilimélio kontakty.

Padékite basas kojas ant kilimélio, kaip nurodyta iliustracijoje.

Paspauskite mygtuka ON/INC, kad jjungtuméte jrenginj.

Paspauskite programos mygtuka, kad pasirinktuméte norimg rezima.

Paspauskite mygtuka ON/INC kelis kartus, kad padidintuméte, arba mygtukg OFF/DEC, kad
sumazintuméte impulsy intensyvuma.

8. Sureguliuokite rezimg pagal savo pageidavimus ir mégaukités masazu.
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Pastaba:

¢ Jrenginys automatiskai iSsijungia po 12 minuciy naudojimo.
¢ Jrenginys automatiskai iSsijungia, jei neuzdésite kojy ant kilimélio.




AKTYVAUS REZIMO INDIKATORIAI
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Masazas
Minkymas
Grandymas
Alklnés spaudimas
Akupunktira
Vakuuminé terapija

INSTRUKCIJOS DEL PERDIRBIMO IR ISMETIMO:

Si 7ymé reiskia, kad produktas negali bati i§mestas kaip jprastos namy tkio atliekos visoje ES. Norint isvengti
galimy Zalos aplinkai ar Zmoniy sveikatai dél nekontroliuojamo atlieky $alinimo. Perdirbkite atsakingai skatinant
tvary medziagy istekliy naudojima. Norédami grazinti naudota jrenginj, naudokite atidavimo ir rinkimo sistema
arba susisiekite su pardavéju, i$ kurio jsigijote produkta. Pardavéjas gali priimti produktg aplinkai saugiam
perdirbimui.

Gamintojo deklaracija, kad produktas atitinka taikomus ES direktyvy reikalavimus.
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NAUDOJIMO INSTRUKCUA

FOOTPAD

Modelio numeris: JH-EOQO01
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LT: FOOTPAD - NAUDOTOJO VADOVAS
TECHNINES SPECIFIKACIJOS
e  Funkcija: EMS pédy stimuliacijos masazas
e ReZimai: nuo 1 iki 8 rezimy
e Galios lygiai: 19 lygiy
e Jtampa:3,7V

Kas yra EMS technologija?

Elektriné raumeny stimuliacija (EMS), dar vadinama neuromuskuline elektrostimuliacija (NMES),
naudoja elektros impulsus raumeny susitraukimams sukelti. Sie impulsai imituoja centrinés nervy
sistemos signalus, sukeliancius raumeny aktyvuma. Jrodyta, kad EMS yra veiksminga raumeny
stiprinimo priemoné.

EMS nauda:
e Stiprina raumenis
e Gerina vietine kraujotaka
e Atpalaiduoja raumenis

e MaZina nuovargj

PAKUOTES TURINYS:
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Pagrindinis blokas (priekyje)
Pagrindinis blokas (galinis)
Pédy padas

USB duomeny kabelis
Vartotojo vadovas
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GAMINIO SAVYBES:

1. Prietaisas naudojazemo daZniosrove, kuri sukuria ritmingg ir Svelny masazg, skatinantj
atsipalaidavima ir ritmo pojutj.



2. 8 pasirenkami reZimai
o Pasirinkite vieng i$ 8 lengvai naudojamy rezimuy.
o Automatinis iSsijungimas po 30 sekundZiy neveikimo.

o Intensyvuma galima reguliuoti 19 lygiy (1-19).

Intensyvumo lygiai:

A
2345 11 12 13 14 15 16 17 18 19

A. Mazas intensyvumas
B. Didelis intensyvumas

Pastaba: Kai prietaisu naudojatés pirmgq kartq, pradékite nuo maZesnio intensyvumo, tada palaipsniui
nustatykite pageidaujamq lygj. Daugiau informacijos rasite "ReZzimy vadove".

VALDIKLIY APZVALGA:

Jjungimas / intensyvumo didinimas (+)
ReZimo pasirinkimas

ReZimo indikatorius

ISjungimas / intensyvumo mazinimas (-)
USB jkrovimo prievadas
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e Paspauskite "Power Switch" (maitinimo jungiklis) ir "Mode Select" (reZzimo pasirinkimas)
mygtukus, kad jjungtuméte prietaisg, apie tai pranesa skydelio lemputés.

e Stiprumo reguliavimas: Paspauskite mygtukg "+" intensyvumui padidinti ir mygtuka "-"
intensyvumui sumazinti (yra 19 lygiy).

e ReZimo mygtukas perjungia 8 skirtingus rezimus.



e  Kai mirksi maitinimo indikatorius, prietaisas automatiskai iSsijungia ir jj reikia jkrauti.
e Maitinamas polimerinio licio akumuliatoriaus.

KAIP NAUDOTI:

Flexibility to enjoy
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Jkraukite prietaisg.

Prijunkite pagrindinj jrenginj prie kojos kilimélio.

UZdékite basas kojas ant pédy kilimélio.

llgai paspauskite maitinimo jungiklj, kad jjungtuméte prietaisa.
Nustatykite rezimg ir mégaukités masazu!
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|SPEJIMAL:

Naudokite §j gaminj tik taip, kaip nurodyta. Tai néra medicinos prietaisas. Si informacija yra
informacinio pobudZzio ir neturéty pakeisti gydytojo ar sveikatos prieZilros paslaugy teikéjo patarimo.

Nenaudokite Sio gaminio toliau nurodytose vietose, nes tai gali sukelti suzalojimy ar komplikacijy:

e kratinés ir peciy srityse arba galvos ir veido srityse.
e Atviry Zaizdy, akiy, burnos ar kity jautriy viety.

e Neseniai operuoty ar pertvarkyty kiino daliy.

e Metaliniy ar plastikiniy implanty vietose.

e Stuburo sritys arba virs tatuiruociy.

Toliau iSvardyti asmenys neturéty naudoti Sio prietaiso:

e turintiems Sirdies stimuliatoriy arba automatinius implantuojamus Sirdies defibriliatorius
(AICD).



o Néscioms moterims.

e Asmenys, sergantys giliyjy veny tromboze (GVT).
e Asmenims, turintiems aukstg kraujospdj.

e Asmenys, sergantys Sirdies ligomis.

Svarbu: naudokite tik ant siame vadove nurodyty kino daliy.
BENDROJI SAUGOS INFORMACUA:

Pries naudodami $j gaminj skausmingiems simptomams gydyti, pasitarkite su gydytoju. Kad
naudojimas baty saugus ir veiksmingas, perskaitykite toliau pateiktas rekomendacijas:

e Pradékite nuo mazo intensyvumo ir trumpesniy seansy, kad iSvengtuméte raumeny
dirginimo.

e Laikykite prietaisg vaikams ir naminiams gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

e Prietaisas néra atsparus vandeniui. Nemerkite jo j vandenj ir neplaukite.

¢ Nenaudokite Sio gaminio, jei turite pédy, pady, kulksniy, Achilo sausgysliy ar blauzdy traumy
ar patempimuy.

Kitos atsargumo priemonés:

Sis prietaisas skirtas tik fizinei terapijai.

Naudokite tik kartu su pédy pagalvéle pateiktus priedus.

Nenaudokite prietaiso drégnose patalpose, pavyzdziui, vonios kambariuose.
Neperkraukite elektros lizdy.

Jei prietaisas veikia netinkamai, nedelsdami jj atjunkite ir kreipkités j klienty aptarnavimo
tarnybga. Nebandykite jo taisyti patys, nes tai panaikins garantijg.

6. Venkite sgly€io su metaliniais daiktais, pavyzdZiui, dirzy sagtimis ar papuosalais.
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INSTRUKCIJOS DEL PERDIRBIMO IR ISMETIMO:

Si 7ymé reiskia, kad produktas negali bati i§mestas kaip jprastos namy tkio atliekos visoje ES. Norint i$vengti
galimy Zalos aplinkai ar Zmoniy sveikatai dél nekontroliuojamo atlieky $alinimo. Perdirbkite atsakingai skatinant
tvary medziagy istekliy naudojima. Norédami grazinti naudota jrenginj, naudokite atidavimo ir rinkimo sistema
arba susisiekite su pardavéju, i kurio jsigijote produkta. Pardavéjas gali priimti produktg aplinkai saugiam
perdirbimui.

c € Gamintojo deklaracija, kad produktas atitinka taikomus ES direktyvy reikalavimus.



