
 

 

 

KORISNIČKI PRIRUČNIK 
 

FOOTPAD 
 

Broj modela: YQL-001 
 

 

 



Tehničke specifikacije: 

Ime proizvoda PODLOGA ZA NOGE 

napon Alkalna baterija 1.5 V, 2 x AAA 

Načini rada 6 (A-F) 

Frekvencija 1-100 Hz 

Izlaz 8 mA 

Veličina 32x29 cm 

Težina 57,4 g 

 

Paket uključuje: 

 

 

 

Pregled proizvoda: 

 

 

  

1 x jastučić za masažu stopala 

1 x uklonjivi prekidač za upravljanje 

1 x uputstvo za upotrebu 

2 x AAA baterije 

 

 

 

 

 

 

Uključivanje/pojačavanje intenziteta 

Isključivanje/smanjenje intenziteta 

Indikator načina rada 

Gumb za odabir načina masaže 

 

PREDNJA STRANA prekidača STRAŽNJA STRANA prekidača 



UPOZORENJA I SIGURNOSNE UPUTE 

● Ovaj proizvod se ne smije koristiti za ublažavanje nedijagnosticirane boli, ovo nije medicinski 
uređaj. Prije liječenja bilo kojeg stanja boli, posavjetujte se sa svojim liječnikom. 

● Koristite niski intenzitet i kraće trajanje uporabe kako biste izbjegli pretjeranu stimulaciju. 
● Ovaj proizvod nije igračka! Kako biste izbjegli rizik od električnog udara ili drugih ozljeda, stavite 

proizvod izvan dohvata djece i kućnih ljubimaca. 
● Ovaj proizvod nije vodootporan, nemojte ga uranjati niti dovoditi u dodir s vodom. 
● OPASNOST OD UDARA: Neka Vam ruke budu suhe kada mijenjate baterije. Uklonite odjeljak za 

baterije samo kada mijenjate baterije. Nemojte uranjati ovaj proizvod u vodu i nemojte ga 
koristiti u neposrednoj blizini izvora vode ili predmeta koji sadrže vodu. 

● Ovaj uređaj zahtijeva baterije za rad. Umetnite bateriju s ispravnim polaritetom i umetnite samo 
preporučenu vrstu baterije. 

● Molimo uklonite istrošene baterije iz proizvoda. 
● Treba koristiti samo baterije iste ili ekvivalentne vrste kao što je preporučeno. 
● Ne pokušavajte ponovno napuniti baterije koje se ne mogu puniti. 
● Ne stvarajte kratki spoj na priključnim stezaljkama. Ne pokušavajte ni na koji način modificirati 

ovaj proizvod. U slučaju kvara, molimo potražite stručni savjet ili kontaktirajte svog dobavljača. 
● Nemojte koristiti proizvode ako imate bilo kakve zdravstvene probleme na nogama ili imate rane 

na nogama. 
● Čuvajte ovaj stroj na suhom mjestu, daleko od izvora vode. Nemojte izlagati odjeljak za baterije 

kada pohranjujete ovaj proizvod. 
● Prilikom rada s uređajem koristite samo pribor koji je isporučen s proizvodom. 
● NEMOJTE koristiti uređaj na mjestima visoke vlažnosti, kao što su kupaonice. Izbjegavajte 

stavljanje ovog proizvoda u vlažnu okolinu dulje vrijeme tijekom skladištenja. Ako se površina 
zaprlja, očistite je suhom krpom. 

● NE dopustite da uređaj dođe u kontakt s bilo kojom vrstom metala, poput nakita. 
● Koristite ovaj proizvod samo za njegovu namjenu – za masažu stopala. Koristiti samo na golim 

nogama. 
● NEMOJTE koristiti uređaj na drugim dijelovima tijela (lice, prsa, kralježnica, ramena, …), te na 

bilo kojim dijelovima koji su tetovirani ili sadrže plastične ili metalne implantate. Koristite ovaj 
proizvod samo za njegovu namjenu – za masažu stopala. 

● NE KORISTITE AKO ste trudni, imate srčanu bolest bilo koje vrste, imate srčani stimulator ili 
integrirani defibrilator, ili patite od duboke venske tromboze ili visokog krvnog tlaka. 

 

UPUTE ZA RECIKLAŽU I ODLAGANJE 

 

 

 

  

Ova oznaka znači da se proizvod ne može odlagati kao drugi kućni otpad u cijeloj EU. Kako bismo spriječili 

moguću štetu za okoliš ili ljudsko zdravlje uslijed nekontroliranog odlaganja otpada. Reciklirajte odgovorno kako 

biste potaknuli održivo korištenje materijalnih resursa. Za vraćanje rabljenog uređaja upotrijebite sustav 

predaje i prikupljanja ili kontaktirajte prodavača kod kojeg ste kupili proizvod. Prodavatelj može prihvatiti 

proizvod u ekološki sigurno recikliranje. 

Izjava proizvođača da je proizvod usklađen sa zahtjevima važećih EU direktiva. 

 

 

 



UPUTE ZA UPOTREBU 

Ovaj uređaj koristi EMS tehnologiju za masažu stopala. Električna mišićna stimulacija (EMS), također 

poznata kao neuromuskularna električna stimulacija (NMES) je izazivanje mišićne kontrakcije pomoću 

električnih impulsa. Impulsi oponašaju akcijski potencijal koji dolazi iz središnjeg živčanog sustava, 

uzrokujući kontrakciju mišića. EMS se pokazao prilično učinkovitim kao proaktivno sredstvo za 

jačanje/opuštanje mišića. Stimulacijom plantarnih živaca i poticanjem pokreta mišića, mišići potkoljenice 

mogu se vježbati dok sjedite. 

 

Upotreba proizvoda 

 

 
 

● Uređaj se automatski isključuje nakon 12 minuta korištenja. 

● Uređaj se automatski isključuje ako ne stavite noge na prostirku. 

 

Indikacija aktivnog načina rada 

 
 

 

 

Skinite poklopac baterije 

s upravljača. 
Umetnite dvije AAA 

baterije s ispravnim 

polaritetom. 

Pričvrstite upravljač na 

podlogu za masažu 

stopala. 

Postavite bose noge na 

podlogu, kao što je 

prikazano na slici. 

Pritisnite tipku ON/INC za 

uključivanje uređaja. 
Pritisnite gumb Program i 

odaberite željeni način 

rada. 

Više puta pritisnite tipku 

ON/INC za povećanje 

intenziteta pulsa ili tipku 

OFF/DEC za smanjenje. 

Postavite način rada po 

svom ukusu i uživajte. 

 
MASAŽA STISKANJE STRUGANJE PRITISAK 

LAKTOM 
AKUPUNKTURA CUPPING 

TERAPIJA 


