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KORISNICKI PRIRUCNIK

FOOTPAD

Broj modela: YQL-001
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Tehnicke specifikacije:
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Paket ukljucuje:

topala

1 x uklonjivi prekidac za upravljanje

¢i¢ za masazu s

1 x jastu

1 x uputstvo za upotrebu

2 x AAA baterije

Pregled proizvoda:

STRAZNJA STRANA prekidaca

PREDNJA STRANA prekidaca
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Indikator nacina rada
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¢ina masaze

Gumb za odabir na

Iskljuéivanje/smanjenje intenziteta




UPOZORENJA | SIGURNOSNE UPUTE

Ovaj proizvod se ne smije koristiti za ublazavanje nedijagnosticirane boli, ovo nije medicinski
uredaj. Prije lijecenja bilo kojeg stanja boli, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

Koristite niski intenzitet i krace trajanje uporabe kako biste izbjegli pretjeranu stimulaciju.

Ovaj proizvod nije igracka! Kako biste izbjegli rizik od elektriénog udara ili drugih ozljeda, stavite
proizvod izvan dohvata djece i ku¢nih ljubimaca.

Ovaj proizvod nije vodootporan, nemojte ga uranjati niti dovoditi u dodir s vodom.

OPASNOST OD UDARA: Neka Vam ruke budu suhe kada mijenjate baterije. Uklonite odjeljak za
baterije samo kada mijenjate baterije. Nemojte uranjati ovaj proizvod u vodu i nemojte ga
koristiti u neposrednoj blizini izvora vode ili predmeta koji sadrze vodu.

Ovaj uredaj zahtijeva baterije za rad. Umetnite bateriju s ispravnim polaritetom i umetnite samo
preporuéenu vrstu baterije.

Molimo uklonite istroSene baterije iz proizvoda.

Treba koristiti samo baterije iste ili ekvivalentne vrste kao sto je preporuceno.

Ne pokuSavajte ponovno napuniti baterije koje se ne mogu puniti.

Ne stvarajte kratki spoj na priklju¢nim stezaljkama. Ne pokusavajte ni na koji nac¢in modificirati
ovaj proizvod. U slucaju kvara, molimo potrazite strucni savjet ili kontaktirajte svog dobavljaca.
Nemojte koristiti proizvode ako imate bilo kakve zdravstvene probleme na nogama ili imate rane
na nogama.

Cuvajte ovaj stroj na suhom mjestu, daleko od izvora vode. Nemojte izlagati odjeljak za baterije
kada pohranjujete ovaj proizvod.

Prilikom rada s uredajem koristite samo pribor koji je isporucen s proizvodom.

NEMOJTE koristiti uredaj na mjestima visoke vlaznosti, kao $to su kupaonice. Izbjegavajte
stavljanje ovog proizvoda u vlaznu okolinu dulje vrijeme tijekom skladistenja. Ako se povrsina
zaprlja, ocistite je suhom krpom.

NE dopustite da uredaj dode u kontakt s bilo kojom vrstom metala, poput nakita.

Koristite ovaj proizvod samo za njegovu hamjenu — za masazu stopala. Koristiti samo na golim
nogama.

NEMOJTE koristiti uredaj na drugim dijelovima tijela (lice, prsa, kraljeznica, ramena, ...), te na
bilo kojim dijelovima koji su tetovirani ili sadrze plasti¢ne ili metalne implantate. Koristite ovaj
proizvod samo za njegovu namjenu — za masazu stopala.

NE KORISTITE AKO ste trudni, imate sréanu bolest bilo koje vrste, imate sréani stimulator ili
integrirani defibrilator, ili patite od duboke venske tromboze ili visokog krvnog tlaka.

UPUTE ZA RECIKLAZU | ODLAGANJE

Ova oznaka znaci da se proizvod ne moze odlagati kao drugi kuéni otpad u cijeloj EU. Kako bismo sprijecili
mogucu Stetu za okolis ili ljudsko zdravlje uslijed nekontroliranog odlaganja otpada. Reciklirajte odgovorno kako
biste potaknuli odrZivo koristenje materijalnih resursa. Za vra¢anje rabljenog uredaja upotrijebite sustav
predaje i prikupljanja ili kontaktirajte prodavaca kod kojeg ste kupili proizvod. Prodavatelj moze prihvatiti
proizvod u ekoloski sigurno recikliranje.

Izjava proizvodaca da je proizvod uskladen sa zahtjevima vazecih EU direktiva.



UPUTE ZA UPOTREBU

Ovaj uredaj koristi EMS tehnologiju za masazu stopala. Elektricna misi¢na stimulacija (EMS), takoder
poznata kao neuromuskularna elektricna stimulacija (NMES) je izazivanje miSiéne kontrakcije pomocu
elektricnih impulsa. Impulsi oponasaju akcijski potencijal koji dolazi iz srediSnjeg Zivéanog sustava,
uzrokujuéi kontrakciju misica. EMS se pokazao prili¢no u¢inkovitim kao proaktivno sredstvo za

.....

mogu se vjezbati dok sjedite.

Upotreba proizvoda
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Skinite poklopac baterije Umetnite dvije AAA Priévrstite upravljaé na Postavite bose noge na
s upravljaca. baterije s ispravnim podlogu za masazu podlogu, kao sto je

polaritetom. stopala. prikazano na slici.
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Flex and Enjoy
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Pritisnite tipku ON/INC za
ukljucivanje uredaja.

Pritisnite gumb Program i
odaberite Zeljeni nacin
rada.

ViSe puta pritisnite tipku
ON/INC za povecanje
intenziteta pulsa ili tipku

Postavite nacin rada po
svom ukusu i uZivajte.

OFF/DEC za smanjenje.

e Uredaj se automatski isklju¢uje nakon 12 minuta koristenja.
e Uredaj se automatski iskljucuje ako ne stavite noge na prostirku.

Indikacija aktivnog nacina rada
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MASAZA STISKANJE STRUGANIJE PRITISAK AKUPUNKTURA CUPPING
LAKTOM TERAPLA



