
 

 

 

UPORABNIŠKI PRIROČNIK 

FOOTPAD 
 

Št. modela: YQL-001 
 

 

 

 



Tehnične specifikacije: 

Ime izdelka FOOTPAD 

Napetost Alkalna baterija 1,5 V, 2x AAA 

Načini 6 (A-F) 

Frekvenca 1-100 Hz 

Izhod 8 mA 

Velikost 32x29cm 

Teža 57,4g 

 

Pakiranje vključuje: 

 

 

 

 

 

 

Pregled izdelka: 

 

  

1x masažna podloga za noge 

1x odstranljivo stikalo za načine 

delovanja 

1x uporabniški priročnik 

2x baterija AAA 

 

 

 

Vklop / povečanje intenzivnosti 

Izklop / zmanjšanje intenzivnosti 

Indikator načina 

Gumb za izbiro načina masaže 

 

Stikalo SPREDAJ Stikalo ZADAJ 



OPOZORILA IN VARNOSTNA NAVODILA 

● Tega izdelka ne smete uporabljati za lajšanje nediagnosticirane bolečine, saj to ni medicinski 
pripomoček. Pred zdravljenjem kakršnihkoli bolečin se posvetujte z zdravnikom. 

● Uporabljajte nizko intenzivnost in krajši čas uporabe, da se izognete pretirani stimulaciji. 
● Ta izdelek ni igrača! Da bi se izognili nevarnosti električnega udara ali drugih poškodb, izdelek 

postavite izven dosega otrok in hišnih ljubljenčkov. 
● Ta izdelek ni vodoodporen, zato ga ne potapljajte in ga ne izpostavljajte stiku z vodo. 
● Nevarnost električnega udara: med menjavo baterij imejte suhe roke. Predalček za baterije 

odstranite samo pri zamenjavi baterij. Izdelka ne potapljajte v vodo in ga ne uporabljajte v 
neposredni bližini vodnih virov ali predmetov, ki vsebujejo vodo. 

● Ta naprava za delovanje potrebuje baterije. Baterije vstavite v skladu s pravilno polariteto in 
vstavite samo priporočeno vrsto baterije. 

● Porabljene baterije odstranite iz izdelka. 
● Uporabljajte samo baterije istega ali enakovrednega tipa, kot so priporočene. 
● Ne poskušajte polniti baterij, ki jih ni mogoče ponovno napolniti.  
● Z napajalnim priključkom ne ustvarite kratkega stika. Izdelka ne poskušajte na noben način 

spreminjati. V primeru okvare poiščite strokovno pomoč ali se obrnite na dobavitelja. 
● Izdelkov ne uporabljajte, če imate zdravstvene težave na stopalih ali rane na stopalih.  
● To napravo shranjujte v suhih prostorih, stran od vodnih virov. Pri shranjevanju tega izdelka ne 

izpostavljajte predalčka za baterije. 
● Pri upravljanju naprave uporabljajte samo dodatno opremo, ki je priložena izdelku. 
● Naprave NE uporabljajte v prostorih z visoko vlažnostjo, kot so kopalnice. Med skladiščenjem 

tega izdelka ne postavljajte v vlažno okolje za daljši čas. Če se površina umaže, jo očistite s suho 
krpo. 

● NE dovolite, da bi naprava prišla v stik s katerokoli vrsto kovine, kot je na primer nakit. 
● Ta izdelek uporabljajte samo za predvideno uporabo - za masažo stopal. Uporabljajte jo samo na 

golih stopalih. 
● Naprave NE uporabljajte na drugih delih telesa (obraz, prsni koš, hrbtenica, ramena ...) in na 

delih telesa, ki so tetovirani ali vsebujejo plastične ali kovinske vsadke. Ta izdelek uporabljajte 
samo za predvideno uporabo - za masažo stopal. 

● NE UPORABLJAJTE v primeru nosečnosti, v kolikor imate kakršnokoli srčno bolezen, srčni 
spodbujevalnik ali vgrajeni defibrilator ali imate globoko vensko trombozo ali visok krvni tlak. 

 

NAVODILA ZA RECIKLIRANJE IN ODSTRANJEVANJE 

 

 

 

  

Ta oznaka pomeni, da izdelka ni mogoče odlagati kot druge gospodinjske odpadke po vsej EU. Da bi preprečili 

morebitno škodo za okolje ali zdravje ljudi zaradi nenadzorovanega odlaganja odpadkov. Odgovorno 

reciklirajte, da spodbudite trajnostno rabo materialnih virov. Če želite vrniti rabljeno napravo, uporabite sistem 

odlaganja in zbiranja ali se obrnite na prodajalca, pri katerem ste izdelek kupili. Prodajalec lahko izdelek 

sprejme v okolju varno recikliranje. 

Izjava proizvajalca, da je izdelek skladen z zahtevami veljavnih direktiv EU. 

 



NAVODILA ZA UPORABO 

 

Ta naprava za masažo stopal uporablja tehnologijo EMS. Električna mišična stimulacija (EMS), znana tudi 

kot živčno-mišična električna stimulacija (NMES), sproža krčenje mišic z električnimi impulzi. Impulzi 

posnemajo akcijski potencial, ki prihaja iz osrednjega živčnega sistema, in povzročijo krčenje mišic. EMS 

se je izkazal za precej učinkovitega kot proaktivno orodje za krepitev/ sprostitev mišic. S stimulacijo 

plantarnih živcev in spodbujanjem gibanja mišic lahko med sedenjem trenirate mečne mišice.  

 

Uporaba izdelka 

 
 

 

● Naprava se samodejno izklopi po 12 minutah uporabe.  

● Naprava se samodejno izklopi, če stopal ne položite na podlogo. 

 

Indikator aktivnega načina 

 
 

 

 

Z dela za preklop načina 

odstranite pokrovček za 

baterije. 

Namestite dve bateriji 

AAA v pravilni polariteti. 
Napravo za preklop 

načina pritrdite na zatiče 

masažne podloge za 

noge. 

Bosa stopala postavite na 

podlogo, kot je prikazano 

na sliki. 

Pritisnite gumb ON/INC, 

da vklopite napravo. 
Pritisnite gumb Program 

in izberite želeni način. 
Večkrat pritisnite gumb 

ON/INC, da povečate 

intenzivnost impulzov, ali 

gumb OFF/DEC, da jo 

zmanjšate. 

Nastavite način po svojih 

željah in uživajte. 

 
MASAŽA GNETENJE DRGNJENJE MASAŽA 

KOMOLCEV 
AKUPUNKTURA KUPOLASTA 

TERAPIJA 


