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SI: FOOTPAD – UPORABNIŠKI PRIROČNIK 

 

TEHNIČNE SPECIFIKACIJE: 

 

Ime izdelka: FOOTPAD 

Napetost: Alkalna baterija 1,5V, 2x AAA 

Načini: 6 (A-F) 

Frekvenca: 1-100Hz 

Izhod: 8mA 

Velikost: 32x29 cm 

Teža: 57,4g 

PAKET VSEBUJE: 

1x Masažna preproga za stopala 

1x Odstranljivo stikalo za načine 

1x Uporabniški priročnik 

2x AAA bateriji 

PREGLED IZDELKA: 

 

1. Masažna podloga 

2. Stikalo za načine SPREDAJ 

3. Stikalo za načine ZADAJ 

 

 



1. Indikatorska lučka načina 

2. Gumb za izbiro načina masaže 

3. Vklop / Povečanje intenzivnosti 

4. Izklop / Zmanjšanje intenzivnosti 

 

NAVODILA ZA UPORABO 

Ta naprava uporablja EMS tehnologijo za masažo stopal. Električna stimulacija mišic (EMS), znana tudi 

kot nevromišična električna stimulacija (NMES), je sprožanje krčenja mišic z uporabo električnih 

impulzov. Impulzi posnemajo akcijski potencial, ki prihaja iz centralnega živčnega sistema, kar 

povzroči krčenje mišic. Dokazano je, da je EMS zelo učinkovito orodje za krepitev / sproščanje mišic. S 

stimulacijo živcev v stopalih in spodbujanjem gibanja mišic lahko med sedenjem vadimo mišice meč. 

UPORABA IZDELKA 

 

1. Snemite pokrov baterije s stikala za načine. 

2. Vstavite dve AAA bateriji v pravilni polariteti. 

3. Priključite stikalo za načine na zatiče masažne preproge za stopala. 

4. Postavite svoja bosa stopala na preprogo, kot je prikazano na ilustraciji. 

5. Pritisnite gumb ON/INC za vklop naprave. 

6. Pritisnite gumb Program za izbiro želenega načina. 

7. Pritisnite gumb ON/INC večkrat za povečanje ali gumb OFF/DEC za zmanjšanje intenzivnosti 

impulzov. 

8. Prilagodite način po svoji želji in uživajte. 

 

Prosimo, upoštevajte: 

 

• Naprava se samodejno izklopi po 12 minutah uporabe. 

• Naprava se samodejno izklopi, če ne postavite stopal na preprogo. 

 



INDIKACIJA AKTIVNEGA NAČINA 

 

 

1. Masaža 

2. Gnetenje 

3. Strganje 

4. Stiskanje komolcev 

5. Akupunktura 

6. Terapija s cuppingom 

 

NAVODILA ZA RECIKLIRANJE IN ODLAGANJE: 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

Ta oznaka pomeni, da izdelka ni dovoljeno odvreči med gospodinjske odpadke po vsej EU. Da bi preprečili 

potencialno škodo okolju ali človeškemu zdravju zaradi nekontroliranega odlaganja odpadkov. Reciklirajte 

odgovorno za spodbujanje trajnostne rabe materialnih virov. Če želite vrniti uporabljen izdelek, uporabite 

sistem za oddajo in zbiranje, ali pa stopite v stik z trgovcem, pri katerem ste izdelek kupili. Trgovina lahko 

sprejme izdelek za okolju prijazno recikliranje. 

Izjava proizvajalca, da izdelek izpolnjuje zahteve ustreznih direktiv EU. 
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SI: FOOTPAD - UPORABNIŠKI PRIROČNIK 
  

TEHNIČNE SPECIFIKACIJE 

 

• Funkcija: EMS stimulacijska masaža stopal 

• Načini: od 1 do 8 načinov 

• Stopnje moči: 19 stopenj 

• Napetost: 3,7 V 

 
Kaj je tehnologija EMS? 

 

Električna stimulacija mišic (EMS), znana tudi kot živčno-mišična električna stimulacija (NMES), 

uporablja električne impulze za povzročanje mišičnih kontrakcij. Ti impulzi posnemajo signale iz 

osrednjega živčnega sistema in sprožijo mišično aktivnost. EMS se je izkazala za učinkovito orodje za 

krepitev mišic. 

 

Prednosti EMS: 

 

• Krepi mišice 

• Izboljša lokalno prekrvavitev 

• sprošča mišice 

• lajša utrujenost 

 
VSEBINA PAKETA: 

 

 
 

1. Glavna enota (spredaj) 

2. Glavna enota (zadaj) 

3. Podloga za noge 

4. podatkovni kabel USB 

5. Uporabniški priročnik 

 
ZNAČILNOSTI IZDELKA: 

 

1. Naprava uporabljanizkofrekvenčnitok, ki ustvarja ritmično in nežno masažo ter spodbuja 

sprostitev in občutek za ritem. 

 

 



2. 8 izbirnih načinov 

 

o Izbirate lahko med 8 načini, ki so enostavni za uporabo. 

o Samodejni izklop po 30 sekundah neaktivnosti. 

o Intenzivnost lahko prilagodite na 19 stopnjah (1-19). 

  

Stopnje intenzivnosti: 

 

 
 

A. Nizka intenzivnost 

B. Visoka intenzivnost 

 

Opomba: Ko napravo uporabljate prvič, začnite z nižjo intenzivnostjo, nato pa jo postopoma 

prilagodite na želeno raven. Za več podrobnosti glejte "Vodnik po načinih". 

 
PREGLED UPRAVLJALNIH ELEMENTOV: 

 

 
 

 

1. Vklop / Povečanje intenzivnosti (+) 

2. Izbira načina 

3. Indikator načina 

4. Izklop / zmanjšanje intenzivnosti (-) 

5. Priključek USB za polnjenje 

 

• Pritisnite gumba "Power Switch" in "Mode Select", da aktivirate napravo, kar označujejo luči 

na plošči. 

• Nastavitev jakosti: Pritisnite gumb "+" za povečanje in gumb "-" za zmanjšanje jakosti (na 

voljo je 19 stopenj). 

• Gumb za izbiro načina preklaplja med 8 različnimi načini. 



• Ko indikator napajanja utripa, se naprava samodejno izklopi in jo je treba napolniti. 

• Napaja se s polimerno litijevo baterijo. 

 
NAVODILA ZA UPORABO: 

 

 
 

1. Napravo napolnite. 

2. Glavno enoto priključite na podstavek za noge. 

3. Na podstavek za noge položite bosa stopala. 

4. Dolgo pritisnite stikalo za vklop, da vklopite napravo. 

5. Nastavite način in uživajte v masaži! 

 
OPOZORILO: 

 

Ta izdelek uporabljajte le v skladu z navodili. To ni medicinski pripomoček. Te informacije so 

informativne in ne smejo nadomestiti nasveta vašega zdravnika ali ponudnika zdravstvenih storitev. 

 

Izdelka ne uporabljajte na naslednjih področjih, saj lahko povzroči poškodbe ali zaplete: 

 

• Na območjih prsnega koša in ramen ali glave in obraza. 

• Odprte rane, oči, usta ali druga občutljiva mesta. 

• Nedavno operirani ali preoblikovani deli telesa. 

• mesta kovinskih ali plastičnih vsadkov. 

• področja hrbtenice ali nad tetovažami. 

 

Naslednje osebe ne smejo uporabljati te naprave: 

 

• osebe s srčnimi spodbujevalniki ali avtomatskimi vsadljivimi defibrilatorji srca (AICD). 

• Nosečnice. 



• Osebe z globoko vensko trombozo (DVT). 

• Posamezniki z visokim krvnim tlakom. 

• Osebe z boleznimi srca. 

 

Pomembno: Uporabljajte samo na delih telesa, ki so navedeni v tem priročniku. 

 
SPLOŠNE VARNOSTNE INFORMACIJE: 

 

Pred uporabo tega izdelka za zdravljenje bolečih simptomov se posvetujte z zdravnikom. Za varno in 

učinkovito uporabo preberite naslednje smernice: 

 

• Začnite z nizko intenzivnostjo in krajšimi seansami, da se izognete draženju mišic. 

• Napravo hranite zunaj dosega otrok in hišnih ljubljenčkov. 

• Naprava ni vodoodporna. Ne potapljajte je v vodo in je ne splakovajte. 

• Izdelka ne uporabljajte, če imate poškodbe ali zvine na stopalih, podplatih, gležnjih, ahilovih 

tetivah ali teletih. 

  

Drugi varnostni ukrepi: 

 

1. Ta naprava je namenjena samo za fizikalno terapijo. 

2. Uporabljajte samo dodatke, ki so priloženi podstavku za stopala. 

3. Naprave ne uporabljajte v vlažnih prostorih, kot so kopalnice. 

4. Ne preobremenjujte električnih vtičnic. 

5. Če se naprava pokvari, jo takoj izključite in se obrnite na službo za pomoč uporabnikom. 

Naprave ne poskušajte popraviti sami, saj s tem izgubite garancijo. 

6. Izogibajte se stiku s kovinskimi predmeti, kot so zaponke za pasove ali nakit. 

  

 

NAVODILA ZA RECIKLIRANJE IN ODLAGANJE: 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ta oznaka pomeni, da izdelka ni dovoljeno odvreči med gospodinjske odpadke po vsej EU. Da bi preprečili 

potencialno škodo okolju ali človeškemu zdravju zaradi nekontroliranega odlaganja odpadkov. Reciklirajte 

odgovorno za spodbujanje trajnostne rabe materialnih virov. Če želite vrniti uporabljen izdelek, uporabite 

sistem za oddajo in zbiranje, ali pa stopite v stik z trgovcem, pri katerem ste izdelek kupili. Trgovina lahko 

sprejme izdelek za okolju prijazno recikliranje. 

Izjava proizvajalca, da izdelek izpolnjuje zahteve ustreznih direktiv EU. 

 


