FOOTPAD

INSTRUKCJA OBStUGI
Nr modelu: YQL-001
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Bateria alkaliczna 1,5 V, 2x AAA

FOOTPAD
6 (A-F)

1-100Hz
32x29cm
57

8mA

1x zdejmowany przetgcznik trybu pracy

1x instrukcja obstugi

1x naktadka do masazu stép
2x baterie AAA

Nazwa produktu

Napiecie
Tryby
Czestotliwos¢
Wyjscie
Rozmiar

Waga

Przeglad produktu:

Dane techniczne:
Opakowanie zawiera:

Tyt przetacznika trybu

Przdéd przetacznika trybu
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Wiaczanie/zwiekszanie intensywnosci
Wytgczanie/zmniejszanie intensywnosci

Wskaznik trybu

Przycisk wyboru trybu masazu



OSTRZEZENIA | INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Ten produkt nigdy nie powinien by¢ uzywany do tagodzenia niezdiagnozowanego bélu, nie jest
to urzadzenie medyczne. Przed rozpoczeciem leczenia bdlu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Nalezy stosowac niskg intensywnos¢ i krétszy czas uzytkowania, aby unikngé nadmiernej
stymulacji.

Ten produkt nie jest zabawkg! Aby uniknac¢ ryzyka porazenia pragdem lub innych obrazen,
produkt nalezy umiescié poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.

Produkt nie jest wodoodporny, nie nalezy go zanurzac ani narazac na kontakt z woda.
NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA PRADEM: Podczas wymiany baterii nalezy mieé suche rece.
Komore baterii nalezy wyjmowac tylko podczas wymiany baterii. Nie zanurza¢ produktu w
wodzie i nie uzywac go w bezposredniej bliskosci zrédet wody lub przedmiotéw zawierajgcych
wode.

To urzadzenie wymaga baterii do dziatania. Baterie nalezy wktada¢ z zachowaniem prawidfowe;j
biegunowosci i tylko zalecanego typu.

Wyczerpane baterie nalezy wyja¢ z produktu.

Nalezy uzywac wytacznie baterii tego samego lub réwnowaznego typu, co zalecane.

Nie nalezy tadowac baterii nie nadajgcych sie do ponownego tadowania.

Nie wolno zwierac zaciskdw zasilania. Nie nalezy w zaden sposdéb modyfikowa¢ produktu. W
przypadku awarii nalezy zasiegng¢ profesjonalnej porady lub skontaktowac sie z dostawca.

Nie uzywaj produktu, jesli masz jakiekolwiek schorzenia stép lub rany na stopach.

Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym miejscu, z dala od Zzrédet wody. Podczas
przechowywania produktu nie nalezy odstania¢ komory baterii.

Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy uzywac wytacznie akcesoriéw dotgczonych do produktu.
NIE uzywaj urzadzenia w miejscach o duzej wilgotnosci, takich jak tazienki. Unikaj umieszczania
tego produktu w wilgotnym srodowisku przez dtuzszy czas podczas przechowywania. Jesli
powierzchnia ulegnie zabrudzeniu, nalezy wyczyscic jg suchg szmatka.

NIE dopuszczac do kontaktu urzadzenia z jakimikolwiek metalami, takimi jak bizuteria.
Produktu nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem - do masazu stép. Uzywacé
tylko na gotych stopach.

NIE uzywaj urzadzenia na innych czesciach ciata (twarz, klatka piersiowa, kregostup, ramiona, ...)
oraz na czesciach, ktére sg wytatuowane lub zawierajg plastikowe lub metalowe implanty.
Produktu nalezy uzywac wyfacznie zgodnie z jego przeznaczeniem - do masazu stép.

NIE UZYWAC W CIAZY, w przypadku jakiejkolwiek choroby serca, posiadania rozrusznika serca
lub zintegrowanego defibrylatora, zakrzepicy zyt gtebokich lub wysokiego cisnienia krwi.

INSTRUKCJE DOTYCZACE RECYKLINGU | UTYLIZACJI

Ta etykieta oznacza, ze produkt nie moze by¢ utylizowany tak jak inne odpady z gospodarstw domowych w catej
UE, aby zapobiec potencjalnym szkodom dla srodowiska lub zdrowia ludzkiego wynikajgcym z niekontrolowane;j
utylizacji odpaddéw. Odpowiedzialny recykling zacheca do zréwnowazonego wykorzystywania zasobdéw
materialnych. Aby zwrdci¢ zuzyte urzadzenie, nalezy skorzystac z systemu zwrotu i zbiérki odpaddw lub
skontaktowac sie ze sprzedawca, od ktérego zakupiono produkt. Sprzedawca moze przyjg¢ produkt do
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.

Deklaracja producenta, ze produkt spetnia wymagania odpowiednich dyrektyw UE.



INSTRUKCJE UZYTKOWNIKA

Urzadzenie to wykorzystuje technologie EMS do masazu stop. Elektryczna stymulacja miesni (EMS),
znana réwniez jako nerwowo-miesniowa stymulacja elektryczna (NMES), polega na wywotywaniu
skurczu miesni za pomocg impulséw elektrycznych. Impulsy nasladujg potencjat czynnos$ciowy
pochodzacy z centralnego uktadu nerwowego, powodujac skurcz mies$ni. Udowodniono, ze EMS jest
dos¢ skutecznym narzedziem do proaktywnego wzmacniania / rozluzniania miesni. Poprzez stymulacje
nerwow podeszwowych i wspieranie ruchu miesni, miesnie tydek moga by¢ éwiczone podczas siedzenia.

Uzycie produktu
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Zsun pokrywe baterii z Zainstaluj dwie baterie Podtacz urzadzenie Pot6z bose stopy na
przetacznika trybow. AAA zgodnie z przetaczajace tryb do macie, jak pokazano na

prawidtowa polaryzacja. bolcéw maty do masazu rysunku.
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Flex and Enjoy
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Naci$nij przycisk ON/INC, Nacisnij przycisk Program  Naciénij kilkakrotnie przycisk  Ustaw tryb wedtug
aby wtagczy¢€ urzadzenie. i wybierz zadany tryb. ONY/INC, aby zwigkszy¢ wiasnych upodoban i
intensywnos¢ impulsu lub ciesz sie dziataniem.
przycisk OFF/DEC, aby ja
zmniejszyc.

e Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po 12 minutach uzytkowania.
e Urzadzenie wytacza sie automatycznie, jesli uzytkownik nie postawi stop na macie.

Wskazanie trybu aktywnego
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MASAZ ODCZUWANIE SKROBANIE TERAPIA AKUPUNKTURA  TERAPIA

KOLANOWA KOPULOWA



