
 

 

 

 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 
 

FOOTPAD 
 

Nr modelu: YQL-001 
 

 

 



 

 

Dane techniczne: 

Nazwa produktu FOOTPAD 

Napięcie Bateria alkaliczna 1,5 V, 2x AAA 

Tryby 6 (A-F) 

Częstotliwość 1-100Hz 

Wyjście 8mA 

Rozmiar 32x29cm 

Waga 57,4g 
 

Opakowanie zawiera: 

 

 

 

Przegląd produktu: 

 

  

1x nakładka do masażu stóp 

1x zdejmowany przełącznik trybu pracy 

1x instrukcja obsługi 

2x baterie AAA 

 

 

 

 

 

 

Przód przełącznika trybu Tył przełącznika trybu 

 

Włączanie/zwiększanie intensywności 

Wyłączanie/zmniejszanie intensywności 

Wskaźnik trybu 

Przycisk wyboru trybu masażu 



 

OSTRZEŻENIA I INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA 

● Ten produkt nigdy nie powinien być używany do łagodzenia niezdiagnozowanego bólu, nie jest 
to urządzenie medyczne. Przed rozpoczęciem leczenia bólu należy skonsultować się z lekarzem. 

● Należy stosować niską intensywność i krótszy czas użytkowania, aby uniknąć nadmiernej 
stymulacji. 

● Ten produkt nie jest zabawką! Aby uniknąć ryzyka porażenia prądem lub innych obrażeń, 
produkt należy umieścić poza zasięgiem dzieci i zwierząt domowych. 

● Produkt nie jest wodoodporny, nie należy go zanurzać ani narażać na kontakt z wodą. 
● NIEBEZPIECZEŃSTWO PORAŻENIA PRĄDEM: Podczas wymiany baterii należy mieć suche ręce. 

Komorę baterii należy wyjmować tylko podczas wymiany baterii. Nie zanurzać produktu w 
wodzie i nie używać go w bezpośredniej bliskości źródeł wody lub przedmiotów zawierających 
wodę. 

● To urządzenie wymaga baterii do działania. Baterie należy wkładać z zachowaniem prawidłowej 
biegunowości i tylko zalecanego typu. 

● Wyczerpane baterie należy wyjąć z produktu. 
● Należy używać wyłącznie baterii tego samego lub równoważnego typu, co zalecane. 
● Nie należy ładować baterii nie nadających się do ponownego ładowania.  
● Nie wolno zwierać zacisków zasilania. Nie należy w żaden sposób modyfikować produktu. W 

przypadku awarii należy zasięgnąć profesjonalnej porady lub skontaktować się z dostawcą. 
● Nie używaj produktu, jeśli masz jakiekolwiek schorzenia stóp lub rany na stopach.  
● Urządzenie należy przechowywać w suchym miejscu, z dala od źródeł wody. Podczas 

przechowywania produktu nie należy odsłaniać komory baterii. 
● Podczas korzystania z urządzenia należy używać wyłącznie akcesoriów dołączonych do produktu. 
● NIE używaj urządzenia w miejscach o dużej wilgotności, takich jak łazienki. Unikaj umieszczania 

tego produktu w wilgotnym środowisku przez dłuższy czas podczas przechowywania. Jeśli 
powierzchnia ulegnie zabrudzeniu, należy wyczyścić ją suchą szmatką. 

● NIE dopuszczać do kontaktu urządzenia z jakimikolwiek metalami, takimi jak biżuteria. 
● Produktu należy używać wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem - do masażu stóp. Używać 

tylko na gołych stopach. 
● NIE używaj urządzenia na innych częściach ciała (twarz, klatka piersiowa, kręgosłup, ramiona, ...) 

oraz na częściach, które są wytatuowane lub zawierają plastikowe lub metalowe implanty. 
Produktu należy używać wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem - do masażu stóp. 

● NIE UŻYWAĆ W CIĄŻY, w przypadku jakiejkolwiek choroby serca, posiadania rozrusznika serca 
lub zintegrowanego defibrylatora, zakrzepicy żył głębokich lub wysokiego ciśnienia krwi. 

 

INSTRUKCJE DOTYCZĄCE RECYKLINGU I UTYLIZACJI 

 

 

 

  

Ta etykieta oznacza, że produkt nie może być utylizowany tak jak inne odpady z gospodarstw domowych w całej 

UE, aby zapobiec potencjalnym szkodom dla środowiska lub zdrowia ludzkiego wynikającym z niekontrolowanej 

utylizacji odpadów. Odpowiedzialny recykling zachęca do zrównoważonego wykorzystywania zasobów 

materialnych. Aby zwrócić zużyte urządzenie, należy skorzystać z systemu zwrotu i zbiórki odpadów lub 

skontaktować się ze sprzedawcą, od którego zakupiono produkt. Sprzedawca może przyjąć produkt do 

bezpiecznego dla środowiska recyklingu. 

Deklaracja producenta, że produkt spełnia wymagania odpowiednich dyrektyw UE. 

 

 



 

INSTRUKCJE UŻYTKOWNIKA 

Urządzenie to wykorzystuje technologię EMS do masażu stóp. Elektryczna stymulacja mięśni (EMS), 

znana również jako nerwowo-mięśniowa stymulacja elektryczna (NMES), polega na wywoływaniu 

skurczu mięśni za pomocą impulsów elektrycznych. Impulsy naśladują potencjał czynnościowy 

pochodzący z centralnego układu nerwowego, powodując skurcz mięśni. Udowodniono, że EMS jest 

dość skutecznym narzędziem do proaktywnego wzmacniania / rozluźniania mięśni. Poprzez stymulację 

nerwów podeszwowych i wspieranie ruchu mięśni, mięśnie łydek mogą być ćwiczone podczas siedzenia.  

 

Użycie produktu 

 
 

 

● Urządzenie wyłącza się automatycznie po 12 minutach użytkowania.  

● Urządzenie wyłącza się automatycznie, jeśli użytkownik nie postawi stóp na macie. 

 

Wskazanie trybu aktywnego 

 
 

 

 

Zsuń pokrywę baterii z 

przełącznika trybów. 
Zainstaluj dwie baterie 

AAA zgodnie z 

prawidłową polaryzacją. 

Podłącz urządzenie 

przełączające tryb do 

bolców maty do masażu 

stóp. 

Połóż bose stopy na 

macie, jak pokazano na 

rysunku. 

Naciśnij przycisk ON/INC, 

aby włączyć urządzenie. 
Naciśnij przycisk Program 

i wybierz żądany tryb. 
Naciśnij kilkakrotnie przycisk 

ON/INC, aby zwiększyć 

intensywność impulsu lub 

przycisk OFF/DEC, aby ją 

zmniejszyć. 

Ustaw tryb według 

własnych upodobań i 

ciesz się działaniem. 

 
MASAŻ ODCZUWANIE SKROBANIE TERAPIA 

KOLANOWA 
AKUPUNKTURA TERAPIA 

KOPUŁOWA 


