POUCKA PRE POUZIVATELA

FOOTPAD

Cislo modelu: YQL-001
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SK: FOOTPAD — NAVOD NA POUZITIE
TECHNICKE SPECIFIKACIE:

Nazov produktu: FOOTPAD

Napatie: Alkalicka batéria 1,5V, 2x AAA
ReZzimy: 6 (A-F)

Frekvencia: 1-100Hz

Vystup: 8mA

Rozmery: 32x29 cm

Hmotnost: 57,4g

BALENIE OBSAHUIJE:

1x Masazna podloZka na nohy

1x Odnimatelny prepinac rezimov
1x UZivatel'sky manual

2x Batérie AAA

PREHLAD PRODUKTU:

1. Masdzna podlozka
2. Prepinac rezimu PREDNY
3. Prepinac rezimu ZADNY
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Indika¢na kontrolka rezimu
Tlacidlo na vyber rezimu masaze
Zapnut / Zvysit intenzitu
Vypnut / ZniZit intenzitu
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POKYNY NA POUZIVANIE

Toto zariadenie vyuZiva technoldgiu EMS na masirovanie chodidiel. Elektrickd stimulacia svalov (EMS),
znama tiez ako neuromuskuldrna elektricka stimuldcia (NMES), sp6sobuje kontrakciu svalov pomocou
elektrickych impulzov. Impulzy napodobnuju akény potencidl prichddzajuci z centrdlneho nervového
systému, co spbsobuje kontrakciu svalov. EMS je osvedéena ako efektivny nastroj na posilnenie /
uvolnenie svalov. Stimuldciou plantarnych nervov a podporou svalovej aktivity je mozné precvicovat
lytkové svaly aj pocas sedenia.

POUZIVANIE PRODUKTU
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Flex and Enjoy
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Zlozte kryt batérie zo zariadenia na prepinanie rezimov.

Vlozte dve batérie AAA so spravnou polaritou.

Pripojte zariadenie na prepinanie rezimov k pinom masaznej podlozky na nohy.
PolozZte svoje bosé nohy na podlozku podla obrazku.

Stlacte tlacidlo ON/INC na zapnutie zariadenia.

Stlacte tlacidlo Program na vyber pozadovaného rezimu.

Opakovane stlacajte tlacidlo ON/INC na zvySenie alebo OFF/DEC na znizenie intenzity
impulzov.

8. Nastavte rezim podla svojich preferencii a uZivajte si masaz.

NouhkwnNpE

Poznamka:

e Zariadenie sa automaticky vypne po 12 mindtach pouZivania.
¢ Zariadenie sa automaticky vypne, ak nepoloZite nohy na podlozku.



UKAZOVATEL AKTIVNEHO REZIMU
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Masaz
Hnetenie
Skrabanie
Tlak laktami
Akupunktura
Bankovanie

POKYNY NA RECYKLACIU A LIKVIDACIU:

Toto oznadenie znamend, e vyrobok nemozno likvidovat ako iny domovy odpad v celej EU. Aby sa zabranilo
moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo fudského zdravia v désledku nekontrolovane;j likvidacie
odpadu. Recyklujte zodpovedne, aby ste podporili udrzatelné vyuzivanie materidlovych zdrojov. Ak chcete
pouzité zariadenie vratit, vyuZite systém odovzdavania a zberu alebo sa obratte na predajcu, u ktorého ste
vyrobok kupili. Predajca méZe vyrobok prijat na ekologicky bezpec¢nu recyklaciu.

Vyhldsenie vyrobcu, ze vyrobok spitia poziadavky platnych smernic EU.
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Cislo modelu: JH-EQO01
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SK: FOOTPAD - NAVOD NA POUZITIE

TECHNICKE SPECIFIKACIE

e  Funkcia: EMS masaz stimuldcia chodidiel
e ReZimy: 1 az 8 reZzimov

¢ Urovne vykonu: 19 trovni

e Napatie: 3,7V

Co je technolégia EMS?
Elektricka stimulacia svalov (EMS), zndma aj ako neuromuskularna elektricka stimulacia (NMES),
vyuziva elektrické impulzy na vyvolanie svalovych kontrakcii. Tieto impulzy napodobriuju signaly z
centralneho nervového systému a vyvolavaju svalovu aktivitu. Ukdzalo sa, Zze EMS je Ucinnym
nastrojom na posilnenie svalov.
Vyhody EMS:

e Posilfuje svaly

e Zlepsuje lokalny krvny obeh

e Uvolnuje svaly

e Zmierfuje Unavu

OBSAH BALENIA:
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Hlavna jednotka (predna Cast)
Hlavna jednotka (zadna ¢ast)
Podlozka pod nohy

Datovy kabel USB
Pouzivatelska prirucka
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VLASTNOSTI PRODUKTU:

1. Pristroj vyuzivanizkofrekvenényprud, ktory vytvara rytmickd a jemnd masaz, ¢im podporuje
uvolnenie a zmysel pre rytmus.



2.

8 volitelnych rezimov

o Vyberte si z 8 lahko pouzitelnych rezimov.
o Automatické vypnutie po 30 sekunddch necinnosti.
o Intenzitu mozno nastavit v 19 Grovniach (1-19).

Urovne intenzity:

A

DQD IIIIIIIIIIII

3 4 11 12 13 14 15 16 17 18 19

A. Nizka intenzita
B. Vysoka intenzita

Pozndamka: Pri prvom pouZiti zariadenia zacnite s niZSou intenzitou a potom ju postupne nastavte na
vami preferovanu uroveri. Podrobnejsie informdcie ndjdete v "Sprievodcovi reZimami".

PREHLAD OVLADACICH PRVKOV:

vk wN e

Zapnutie / Zvy$enie intenzity (+)
Vyber rezimu

Indikator rezimu

Vypnutie / ZniZenie intenzity (-)
Nabijaci port USB

Stlacenim tlacidiel "Power Switch" a "Mode Select" (Vyber rezimu) aktivujte zariadenie, ¢o
indikuju kontrolky na paneli.

Nastavenie intenzity: Stlacte tladidlo "+" na zvysenie a tlacidlo
dispozicii je 19 Urovni).

Tlacidlo rezimu cyklicky prepina 8 réznych rezimov.

na znizenie intenzity (k



e Ked blika indikator napdjania, zariadenie sa automaticky vypne a vyZaduje dobitie.
¢ Napdjanie pomocou polymérovej litiovej batérie.

NAVOD NA POUZiVANIE:

Flexibility to enjoy
D@
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Nabijajte zariadenie.

Pripojte hlavnu jednotku k podlozke pod nohy.
Polozte bosé nohy na podlozku pod nohy.
Dlhym stla¢enim vypinaca zapnite zariadenie.
Nastavte reZzim a vychutnajte si masaz!
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UPOZORNENIA:

Tento vyrobok pouZzivajte len podla pokynov. Nie je to zdravotnicka pomdcka. Tieto informacie sluzia
na referen¢né Ucely a nemali by nahradzat rady vasho lekara alebo poskytovatela zdravotne;j
starostlivosti.

NepouZivajte tento vyrobok na nasledujucich oblastiach, pretoze méze spdsobit poranenie alebo
komplikacie:

e Hrudnik a ramena alebo hlava a tvar.

e Otvorené rany, odi, Usta alebo iné citlivé oblasti.
e Nedavno operované alebo upravené Casti tela.

e Miesta s kovovymi alebo plastovymi implantatmi.
e Oblasti chrbtice alebo nad tetovanim.



Toto zariadenie by nemali pouZivat nasledujtice osoby:

Osoby s kardiostimulatorom alebo automatickym implantovatelnym kardioverterom (AICD).
Tehotné Zeny.

Osoby s hlbokou Zilovou trombdzou (DVT).

Jedinci s vysokym krvnym tlakom.

Osoby s ochorenim srdca.

Délezité: PouZivajte len na Casti tela uvedené v tejto prirucke.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INFORMACIE:

Pred pouzitim tohto vyrobku na lie¢bu akychkolvek bolestivych priznakov sa poradte so svojim
lekdrom. Pre bezpecné a Ucinné pouZzivanie si precitajte nasledujiuce pokyny:

Zacnite s nizkou intenzitou a kratSimi sedeniami, aby ste predisli podrazdeniu svalov.
Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti a domdcich zvierat.

Zariadenie nie je vodotesné. Neponarajte ho do vody ani ho neoplachuijte.
Nepouzivajte tento vyrobok, ak mate zranenia alebo vyrony na chodidlach, chodidlach,
¢lenkoch, Achillovych slachach alebo lytkach.

Dalsie bezpeénostné opatrenia:
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Toto zariadenie je urcené len na fyzikalnu terapiu.

PouZivajte len prislusenstvo dodané s podlozkou pod nohy.

Zariadenie nepouzivajte vo vlhkych priestoroch, napriklad v kupelniach.

NepretaZujte elektrické zasuvky.

Ak sa zariadenie pokazi, okamzite ho odpojte a kontaktujte zakaznicky servis. Nepokusajte sa
ho opravit sami, pretoZe tym stratite zaruku.

Zabrante kontaktu s kovovymi predmetmi, ako su pracky opaskov alebo Sperky.

POKYNY NA RECYKLACIU A LIKVIDACIU:

Toto oznadenie znamend, e vyrobok nemozno likvidovat ako iny domovy odpad v celej EU. Aby sa zabranilo
moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia v désledku nekontrolovane;j likvidacie
odpadu. Recyklujte zodpovedne, aby ste podporili udrzatelné vyuZivanie materidlovych zdrojov. Ak chcete
pouZité zariadenie vratit, vyuZite systém odovzdavania a zberu alebo sa obrétte na predajcu, u ktorého ste
vyrobok kupili. Predajca mézZe vyrobok prijat na ekologicky bezpeénu recyklaciu.

Vyhlésenie vyrobcu, e vyrobok spitia poziadavky platnych smernic EU.



