UZIVATELSKA PRIRUCKA

FOOTPAD

Cislo modelu: YQL-001
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CZ: FOOTPAD - UZIVATELSKA PRIRUCKA
TECHNICKE SPECIFIKACE:

Nazev produktu: FOOTPAD

Napéti: Alkalicka baterie 1,5V, 2x AAA
ReZzimy: 6 (A-F)

Frekvence: 1-100Hz

Vystup: 8mA

Rozméry: 32x29 cm

Hmotnost: 57,4g

BALENi OBSAHUIJE:

1x Masazni podlozka na nohy
1x Odnimatelny prepinac rezimu
1x Uzivatelska pfirucka

2x Baterie AAA

PREHLED PRODUKTU:

1. Masdaini podlozka
2. Prepinad rezimd PREDNI
3. Prepinac rezim ZADN{
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Indikacni svétlo reZimu

Tlacitko pro vybér masazniho rezimu
Zapnuti / Zvyseni intenzity

Vypnuti / SniZeni intenzity
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NAVOD K POUZITi

Toto zafizeni vyuZiva technologii EMS k masazi nohou. Elektricka stimulace svall (EMS), také znama
jako neuromuskularni elektricka stimulace (NMES), zplsobuje svalové kontrakce pomoci elektrickych
impulz(. Impulzy napodobuji akéni potencidl pochdzejici z centralniho nervového systému, coz
zpUsobuje stahovani sval(. EMS se ukazala byt i¢innym nastrojem pro posilovani / uvolfiovani sval.
Stimulaci plantarnich nervl a podporou svalového pohybu lze procvidit lytkové svaly béhem sezeni.

POUZITi PRODUKTU
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Flex and Enjoy
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Sejméte kryt baterie z pfepinace rezimd.

Vlozte dvé baterie AAA s spravnou polaritou.

Pripevnéte prepinac rezim(l na koliky masazni podlozky.

Umistéte své bosé nohy na podlozku, jak je zndzornéno na ilustraci.

Stisknéte tlacitko ON/INC pro zapnuti zafizeni.

Stisknéte tlacitko Program pro vybér poZzadovaného rezimu.

Opakované stisknéte tlacitko ON/INC pro zvySeni nebo tlaéitko OFF/DEC pro sniZeni intenzity
impulz(.

8. Prizplsobte rezim svym potfebam a uZivejte si.

NoukswnNpR

Poznamka:

® Zarizeni se automaticky vypne po 12 minutach pouzivani.
e Zafizeni se automaticky vypne, pokud neumistujete své nohy na podlozku.



INDIKACE AKTIVNIHO REZIMU
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Masaz

Hnéteni
Skrabani

Tlak lokty
Akupunktura
Bankova terapie
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NAVODY K RECYKLACI A ODSTRANEN:I:

Toto oznaceni znamena, Ze vyrobek nesmi byt vyhozen jako bézny domaci odpad po celé EU. Abyste predesli
moznym Skoddam na Zivotnim prosttedi nebo lidskému zdravi z nekontrolované likvidace odpadu. Recyklujte
odpovédné k podpore udrzitelného vyuzivani materialnich zdrojl. Chcete-li vratit pouZity zafizeni, pouZijte
systém odbéru a shéru, nebo kontaktujte prodejce, od kterého jste produkt zakoupili. Prodejce muze pfijmout
vyrobek k ekologicky bezpe¢nému recyklovani.

( € Prohlaseni vyrobce, Ze vyrobek spliiuje poZadavky pfislusnych smérnic EU.
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FOOTPAD

Cislo modelu: JH-EQO01
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UZIVATELSKA PRIRUCKA
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CZ: FOOTPAD - UZIVATELSKA PRIRUCKA
TECHNICKE SPECIFIKACE

e Funkce: Funkce: EMS stimula¢ni masaz nohou

e ReZimy: 1 az 8 reziml

¢ Urovné vykonu: 19 trovni

e Napéti:3,7V
Co je technologie EMS?
Elektricka stimulace svall (EMS), znama také jako neuromuskularni elektricka stimulace (NMES),
vyuziva elektrické impulsy k vyvoldni svalovych kontrakci. Tyto impulsy napodobuji signdly z centralni
nervové soustavy a vyvolavaji svalovou aktivitu. Bylo prokdzdno, ze EMS je u¢innym nastrojem pro
posilovani svald.
Vyhody EMS:

e Posiluje svaly

e ZlepSuje mistni krevni obéh

e Uvoliuje svaly

e ZmirAuje Unavu

OBSAH BALENI:
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Hlavni jednotka (pfedni strana)
Hlavni jednotka (zadni ¢ast)
Podlozka pod nohy

Datovy kabel USB

UzZivatelska pfirucka
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VLASTNOSTI PRODUKTU:

1. Pfistroj vyuziva nizkofrekvencniproud, ktery vytvari rytmickou a jemnou masaz, ¢imz
podporuje uvolnéni a smysl pro rytmus.



2. 8volitelnych rezimi
o Vyberte si z 8 snadno pouZitelnych rezima.
o Automatické vypnuti po 30 sekunddch necinnosti.

o Intenzitu lze nastavit v 19 Urovnich (1-19).

Urovné intenzity:

A

DQD IIIIIIIIIIII

3 4 11 12 13 14 15 16 17 18 19

A. Nizka intenzita
B. Vysoka intenzita

Pozndmka: Pri prvnim pouZiti zafizeni zacnéte s niZsi intenzitou a postupné ji nastavte na
preferovanou uroveri. Dalsi podrobnosti naleznete v "Priivodci rezimy".

PREHLED OVLADACICH PRVKU:
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Zapnuti / Zvy$eni intenzity (+)
Volba rezimu

Indikator rezimu

Vypnuti / SniZeni intenzity (-)
Nabijeci port USB
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e Stisknutim tlacitek "Power Switch" a "Mode Select" aktivujte zafizeni, coZ indikuji kontrolky
na panelu.

e Nastaveni intenzity: Stisknutim tlacitka "+" zvysite a tlacitkem
je 19 drovni).

e Tlacitko rezimu cyklicky pfepind mezi 8 riznymi rezimy.

snizite intenzitu (k dispozici



e Kdyz blikd indikator napajeni, zafizeni se automaticky vypne a vyZaduje dobiti.
¢ Napdjeni polymerovou lithiovou baterii.

NAVOD K POUZITi:
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Flexibility to enjoy
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Nabijejte zafizeni.

PFipojte hlavni jednotku k podloZce pod nohy.
Polozte bosa chodidla na podlozku pod nohy.
Dlouhym stisknutim vypinace zapnéte zafizeni.
Nastavte reZim a uZijte si masaz!
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UPOZORNENI:

Tento vyrobek pouZivejte pouze podle pokyn(. Nejedna se o zdravotnicky prostfedek. Tyto informace
slouzi jako referencni a nemély by nahrazovat rady |ékafe nebo poskytovatele zdravotni péce.

NepouZivejte tento vyrobek na nasledujicich mistech, protoZe mize zplsobit zranéni nebo
komplikace:

e hrudniku a ramenou nebo hlavy a obliceje.

e Otevrené rany, oci, Usta nebo jina citlivd mista.

e Nedavno operované nebo pretvarované ¢asti téla.
e Mista s kovovymi nebo plastovymi implantaty.

e Oblasti patere nebo nad tetovanim.



Nasledujici osoby by tento pfistroj nemély pouzivat:

Osoby s kardiostimulatorem nebo automatickym implantabilnim defibrildtorem (AICD).
Téhotné Zeny.

Osoby s hlubokou Zilni trombézou (DVT).

Jedinci s vysokym krevnim tlakem.

Osoby s onemocnénim srdce.

DileZité: PouZivejte pouze na ¢dstech téla uvedenych v tomto ndvodu.

OBECNE BEZPECNOSTNi INFORMACE:

Pred pouZitim tohoto vyrobku k l1é¢bé jakychkoli bolestivych pfiznakl se poradte se svym Iékafem.
Pro bezpecné a ucinné pouziti si prectéte nasledujici pokyny:

Zacnéte s nizkou intenzitou a kratSimi sezenimi, abyste predesli podrazdéni svald.

Pfistroj uchovavejte mimo dosah déti a domacich zvirat.

Zatizeni neni vodotésné. Neponofujte jej do vody ani jej neoplachuijte.

Nepouzivejte tento vyrobek, pokud mate zranéni nebo vyrony na chodidlech, chodidlech,
kotnicich, Achillovych Slachdch nebo lytkach.

Dalsi bezpecnostni opatfeni:
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Toto zatizeni je ur¢eno pouze pro fyzikalni terapii.

Pouzivejte pouze pfislusenstvi dodané s podlozkou pod nohy.

Zaftizeni nepouzivejte ve vlhkych prostorach, napfiklad v koupelnach.

Nepretézujte elektrické zasuvky.

Pokud dojde k poruse zafizeni, okamzité jej odpojte a kontaktujte zakaznicky servis.
Nepokousejte se jej opravovat sami, protoze tim ztracite zaruku.

Vyvarujte se kontaktu s kovovymi predméty, jako jsou prezky opaski nebo Sperky.

NAVODY K RECYKLACI A ODSTRANEN:I:

Toto oznaceni znamena, Ze vyrobek nesmi byt vyhozen jako bézny domaci odpad po celé EU. Abyste predesli
moznym Skodam na Zivotnim prostredi nebo lidskému zdravi z nekontrolované likvidace odpadu. Recyklujte
odpovédné k podpore udrzitelného vyuzivani materialnich zdrojd. Chcete-li vratit pouZity zafizeni, pouZzijte
systém odbéru a sbéru, nebo kontaktujte prodejce, od kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mUze ptijmout
vyrobek k ekologicky bezpe¢nému recyklovani.

Prohlaseni vyrobce, Ze vyrobek splriuje poZzadavky pfislusnych smérnic EU.



