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MANUAL DE UTILIZARE

FOOTPAD

Numarul modelului: YQL-001
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RO: FOOTPAD — MANUAL DE UTILIZARE

SPECIFICATII TEHNICE:

Numele produsului: FOOTPAD
Tensiune: Baterie alcalina 1,5V, 2x AAA
Moduri: 6 (A-F)

Frecventa: 1-100Hz

lesire: 8mA

Dimensiuni: 32x29 cm

Greutate: 57,4g

PACHETUL CONTINE:

1x Saltea de masaj pentru picioare
1x Comutator de mod detasabil

1x Manual de utilizare

2x Baterii AAA

PREZENTARE GENERALA A PRODUSULUI:

1. Saltea de masaj
2. Comutator de mod FATA
3. Comutator de mod SPATE
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Indicator de mod

Buton pentru selectarea modului de masaj
Pornire / Cresterea intensitatii

Oprire / Scaderea intensitatii
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Acest dispozitiv utilizeaza tehnologia EMS pentru a masa picioarele. Stimularea Electrica a Muschilor
(EMS), cunoscuta si sub numele de stimulare electrica neuromusculara (NMES), provoaca contractii
musculare folosind impulsuri electrice. Impulsurile imita potentialul de actiune provenit din sistemul
nervos central, provocand contractia muschilor. EMS s-a dovedit a fi un instrument eficient pentru
intarirea / relaxarea muschilor. Prin stimularea nervilor plantari si promovarea miscarii musculare,
muschii gambei pot fi antrenati in timp ce stati asezat.

UTILIZAREA PRODUSULUI
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Flex and Enjoy
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Glisati capacul bateriei de pe dispozitivul de comutare a modului.

Introduceti doua baterii AAA cu polaritatea corecta.

Atasati dispozitivul de comutare a modului la pinii saltelei de masaj pentru picioare.
Asezati picioarele goale pe saltea conform ilustratiei.

Apasati butonul ON/INC pentru a porni dispozitivul.

Apasati butonul Program pentru a alege modul dorit.

Apasati de mai multe ori butonul ON/INC pentru a creste intensitatea sau butonul OFF/DEC
pentru a scadea intensitatea impulsurilor.

8. Ajustati modul dupa preferintele dvs. si bucurati-va.
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Nota:

¢ Dispozitivul se opreste automat dupa 12 minute de utilizare.
 Dispozitivul se opreste automat daca nu va asezati picioarele pe saltea.



INDICATOR DE MOD ACTIV
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Masaj

Framantare
Razuire

Apasare cu cotul
Acupunctura
Terapie cu ventuze

INSTRUCTIUNI PENTRU RECICLARE Sl ELIMINARE:

Aceasta etichetd inseamna ca produsul nu poate fi eliminat ca si alte deseuri menajere pe intreg teritoriul UE.
Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii umane Tn urma eliminarii necontrolate a
deseurilor. Reciclati in mod responsabil pentru a promova utilizarea durabila a resurselor materiale. Daca doriti
sa returnati un dispozitiv uzat, utilizati sistemul de depunere si colectare sau contactati comerciantul de la care
ati cumparat produsul. Retailerul poate accepta produsul pentru o reciclare sigura din punct de vedere ecologic.

O declaratie a producatorului care sa ateste ca produsul respecta cerintele directivelor UE aplicabile.
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RO: FOOTPAD - MANUAL DE UTILIZARE

SPECIFICATII TEHNICE

e Functie: Masaj de stimulare a picioarelor EMS
e Moduri: de la 1 la 8 moduri

¢ Niveluri de putere: 19 niveluri

e Tensiune: 3.7V

Ce este tehnologia EMS?
Stimularea musculara electrica (EMS), cunoscuta si ca stimulare electrica neuromusculara (NMES),
utilizeaza impulsuri electrice pentru a induce contractii musculare. Aceste impulsuri imita semnalele
din sistemul nervos central, declansand activitatea musculara. EMS s-a dovedit a fi un instrument
eficient pentru intarirea muschilor.
Beneficiile EMS:

o intdreste muschii

o Imbunétiteste circulatia local3 a sdngelui

e Relaxeaza muschii

e Amelioreaza oboseala

CONTINUTUL PACHETULUI:

@@@

Unitate principala (fata)
Unitate principala (spate)
Suport pentru picioare
Cablu de date USB
Manual de utilizare

ok wnNE

CARACTERISTICILE PRODUSULUI:
1. Tratament de joasa frecventa

Dispozitivul utilizeaza un curent de joasa frecventa, care creeaza un masaj ritmic si delicat,
promovand relaxarea si simtul ritmului.



2. 8 moduri selectabile
o Alegeti din 8 moduri usor de utilizat.

o Oprire automata dupa 30 de secunde de inactivitate.
o Intensitatea poate fi reglata pe 19 niveluri (1-19).
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11 12 13 14 15 16 17 18 19

Niveluri de intensitate:

A. Intensitate scazuta
B. Intensitate ridicata

Nota: Cand utilizati dispozitivul pentru prima datd, incepeti cu o intensitate mai micd, apoi reglati
treptat la nivelul preferat. Consultati "Ghidul modurilor" pentru mai multe detalii.

PREZENTARE GENERALA A COMENZILOR:

Pornire / Crestere intensitate (+)
Selectarea modului

Indicator de mod

Oprire / Reducerea intensitatii (-)
Port de incarcare USB
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e Apasati butoanele "Power Switch" si "Mode Select" pentru a activa dispozitivul, indicat de
luminile panoului.

e Pentru aregla intensitatea: Apasati butonu
intensitatea (19 niveluri disponibile).

e Butonul de mod trece prin 8 moduri diferite.

| "+" pentru a creste si butonul "-" pentru a reduce



e (Cand indicatorul de alimentare clipeste, dispozitivul se opreste automat si necesita
reincdrcare.
e Alimentat de o baterie polimer litiu.

MOD DE UTILIZARE:

Flexibility to enjoy
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1. Tncarcati dispozitivul.
2. Conectati unitatea principala la footpad.
3. Puneti-va picioarele goale pe footpad.
4. Apasati lung comutatorul de alimentare pentru a porni dispozitivul.
5. Reglati modul si bucurati-va de masaj!
AVERTISMENTE:

Utilizati acest produs numai conform instructiunilor. Acesta nu este un dispozitiv medical. Aceste
informatii sunt in scop de referinta si nu trebuie sa Tnlocuiasca sfaturile medicului dumneavoastra sau
ale furnizorului de servicii medicale.

Nu utilizati acest produs pe urmatoarele zone, deoarece poate provoca leziuni sau complicatii:

e Zonele pieptului si umerilor, sau capul si fata.

e Rani deschise, ochi, gura sau alte zone sensibile.

e Parti ale corpului recent operate sau remodelate.

e Locurile implanturilor din metal sau plastic.

e Zonele coloanei vertebrale sau deasupra tatuajelor.



Urmatoarele persoane nu trebuie sa utilizeze acest dispozitiv:

Cei cu stimulatoare cardiace sau defibrilatoare cardiace automate implantabile (AICD).
Femeile insarcinate.

Persoane cu tromboza venoasa profunda (DVT).

Persoane cu tensiune arteriala ridicata.

Persoanele cu afectiuni cardiace.

Important: Utilizati numai pe pdrtile corpului specificate in acest manual.

INFORMATII GENERALE DE SIGURANTA:

Consultati medicul Thainte de a utiliza acest produs pentru a trata orice simptome dureroase. Pentru
o utilizare sigura si eficientd, va rugam sa revizuiti urmatoarele linii directoare:

Tncepeti cu intensitate scizutd si sesiuni mai scurte pentru a evita iritarea muschilor.

Tineti dispozitivul departe de copiii si animalele de companie.

Dispozitivul nu este rezistent la apa. Nu 1l scufundati in apa sau nu 1l clatiti.

Nu utilizati acest produs daca aveti leziuni sau entorse la nivelul picioarelor, talpilor, gleznelor,
tendoanelor lui Ahile sau viteilor.

Alte precautii de siguranta:
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Acest dispozitiv este destinat exclusiv terapiei fizice.

Utilizati numai accesoriile furnizate cu suportul pentru picioare.

Evitati utilizarea dispozitivului in zone umede, cum ar fi baile.

Nu supraincarcati prizele electrice.

Daca dispozitivul functioneaza defectuos, deconectati-l imediat si contactati serviciul clienti.
Nu ncercati sa il reparati singur, deoarece acest lucru va anula garantia.

Evitati contactul cu obiecte metalice, cum ar fi catarame de curea sau bijuterii.

INSTRUCTIUNI PENTRU RECICLARE $I ELIMINARE:

Aceasta etichetd inseamna ca produsul nu poate fi eliminat ca si alte deseuri menajere pe intreg teritoriul UE.
Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii umane Tn urma eliminarii necontrolate a
deseurilor. Reciclati In mod responsabil pentru a promova utilizarea durabila a resurselor materiale. Daca doriti
sa returnati un dispozitiv uzat, utilizati sistemul de depunere si colectare sau contactati comerciantul de la care
ati cumparat produsul. Retailerul poate accepta produsul pentru o reciclare sigura din punct de vedere ecologic.

O declaratie a producatorului care sa ateste ca produsul respecta cerintele directivelor UE aplicabile.



