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FOOTPAD

Modellnummer: YQL-001
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AT: FOOTPAD — BENUTZERHANDBUCH

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN:

Produktname: FOOTPAD

Spannung: Alkali-Batterie 1,5V, 2x AAA
Modi: 6 (A-F)

Frequenz: 1-100Hz

Ausgang: 8mA

Grolle: 32x29 cm

Gewicht: 57,4g

LIEFERUMFANG:

1x FuBmassage-Matte

1x Abnehmbarer Modusschalter
1x Benutzerhandbuch

2x AAA-Batterien

PRODUKTUBERSICHT:

1. Massagepad
2. Modusschalter VORNE
3. Modusschalter HINTEN
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1. Modus-Anzeigelampe

2. Massagemodus-Auswahltaste

3. Einschalten / Erh6hen der Intensitat

4. Ausschalten / Verringern der Intensitét
BENUTZERANLEITUNG

Dieses Gerat verwendet EMS-Technologie zur Massage der FliRe. Elektrische Muskelstimulation
(EMS), auch bekannt als neuromuskulare elektrische Stimulation (NMES), bewirkt eine
Muskelkontraktion durch elektrische Impulse. Die Impulse ahmen das Aktionspotenzial des zentralen
Nervensystems nach, wodurch die Muskeln sich zusammenziehen. EMS ist erwiesenermalien ein
wirksames Hilfsmittel zur Muskelkraftigung / Entspannung. Durch die Stimulation der Plantarnerven
und die Forderung der Muskelbewegung konnen die Wadenmuskeln im Sitzen trainiert werden.

PRODUKTVERWENDUNG
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Flex and Enjoy
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Schieben Sie die Batteriefachabdeckung vom Modusschalter ab.

Setzen Sie zwei AAA-Batterien mit der richtigen Polaritat ein.

Befestigen Sie den Modusschalter an den Stiften der FulRmassagematte.

Platzieren Sie Ihre nackten FiiRe auf die Matte, wie in der Abbildung gezeigt.

Dricken Sie die ON/INC-Taste, um das Gerat einzuschalten.

Driicken Sie die Programmtaste, um den gewiinschten Modus auszuwahlen.

Driicken Sie mehrmals die ON/INC-Taste, um die Impulsintensitit zu erhdhen, oder die
OFF/DEC-Taste, um sie zu verringern.

8. Passen Sie den Modus nach Belieben an und geniefRen Sie.
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Hinweis:

® Das Gerat schaltet sich nach 12 Minuten automatisch aus.
¢ Das Gerat schaltet sich automatisch aus, wenn Sie lhre FliRe nicht auf die Matte stellen.



AKTIVER MODUS-ANZEIGE
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Massage

Kneten

Schaben
Ellbogenpressen
Akupunktur
Schropfen

ANLEITUNGEN ZUR RECYCLING UND ENTSORGUNG:

Dieses Label bedeutet, dass das Produkt nicht wie Gblicher Haushaltsmdill in der gesamten EU entsorgt werden
darf. Um mogliche Schdaden an der Umwelt oder der menschlichen Gesundheit durch unkontrollierte
Abfallentsorgung zu verhindern. Recyceln Sie verantwortungsbewusst, um die nachhaltige Nutzung von
Materialressourcen zu fordern. Wenn Sie ein gebrauchtes Geréat zuriickgeben méchten, verwenden Sie das

Abgabesystem oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Der Handler kann
das Produkt umweltfreundlich recyceln.

Eine Erklarung des Herstellers, dass das Produkt den Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien entspricht.
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BEDIENUNGSANLEITUNG

FOOTPAD

Modellnummer: JH-EQO1

S ST &
‘ @IS e =Y =
DA S Vs 0/'/’.@ (‘i A

O &

O

.’Dnﬁ ah...‘.ro-

\\\‘\\;,WVVAI@NJU’WA@(@

A1) l. -w .
Orll=) .E
o0

. -

| ]
S
O C R A

(@

) il <O
) 7 Aﬂﬂqvwa o= ‘—

=) @.
LA
NI
x
=\
(€

= k“‘A “'v‘

é .\l\\ A1) m
}"““t\\.(\\ 4 @n.

=\
Y ANCE[RE




AT: FOOTPAD - BENUTZERHANDBUCH
TECHNISCHE DATEN

e Funktion: EMS-FulRstimulationsmassage
e Modi: 1 bis 8 Modi

e Leistungsstufen: 19 Stufen

e Spannung: 3.7V

Was ist die EMS-Technologie?
Die elektrische Muskelstimulation (EMS), auch bekannt als neuromuskulare Elektrostimulation
(NMES), verwendet elektrische Impulse, um Muskelkontraktionen auszuldsen. Diese Impulse ahmen
die Signale des zentralen Nervensystems nach und l6sen die Muskelaktivitat aus. EMS hat sich als
wirksames Mittel zur Muskelstarkung erwiesen.
Vorteile von EMS:

e Kraftigt die Muskeln

e Verbessert die lokale Blutzirkulation

e Entspannt die Muskeln

e Lindert die Miidigkeit

PACKUNGSINHALT:
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Haupteinheit (Vorderseite)
Haupteinheit (Rlckseite)
FuRpolster
USB-Datenkabel
Benutzerhandbuch
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PRODUKTMERKMALE:

1. Niederfrequenz-Behandlung

Das Gerat arbeitet mit Niederfrequenzstrom, der eine rhythmische und sanfte Massage
erzeugt, die Entspannung und Rhythmusgefihl fordert.



2. 8 waihlbare Modi
o Wahlen Sie aus 8 benutzerfreundlichen Modi.

o Automatische Abschaltung nach 30 Sekunden Inaktivitat.
o Die Intensitdt kann in 19 Stufen (1-19) eingestellt werden.
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11 12 13 14 15 16 17 18 19

Intensitdtsstufen:

A. Niedrige Intensitat
B. Hohe Intensitat

Hinweis: Wenn Sie das Gerdt zum ersten Mal benutzen, beginnen Sie mit einer niedrigeren Intensitct
und stellen Sie sich dann allméhlich auf Ihre bevorzugte Stufe ein. Weitere Einzelheiten finden Sie in

der "Modus-Anleitung".

BEDIENELEMENTE IM UBERBLICK:

Einschalten / Intensitéit erhéhen (+)
Auswahl des Modus

Modus-Anzeige

Ausschalten / Intensitit vermindern (-)
USB-Ladeanschluss
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e Dricken Sie die Tasten "Power Switch" und "Mode Select", um das Gerét zu aktivieren, was
durch das Aufleuchten des Bedienfelds angezeigt wird.

e Zum Einstellen der Starke: Driicken Sie die "+"-Taste, um die Intensitat zu erh6hen, und die "-
"-Taste, um sie zu verringern (19 Stufen verfiigbar).

e Mit der Modustaste kénnen Sie zwischen 8 verschiedenen Modi wahlen.



e Wenn die Betriebsanzeige blinkt, schaltet sich das Gerat automatisch ab und muss
aufgeladen werden.
e Die Stromversorgung erfolgt Gber einen Polymer-Lithium-Akku.

ANWENDUNG:
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Flexibility to enjoy

OO

i > \ A
1. Laden Sie das Gerat auf.
2. Verbinden Sie das Hauptgerat mit dem Footpad.
3. Legen Sie Ihre nackten FiiRe auf die FuBmatte.
4. Drlicken Sie lange auf den Netzschalter, um das Gerat einzuschalten.
5. Stellen Sie den Modus ein und genieRen Sie lhre Massage!
WARNUNGEN:

Verwenden Sie dieses Produkt nur nach Anweisung. Es handelt sich nicht um ein medizinisches Gerat.
Diese Informationen dienen nur zu Referenzzwecken und ersetzen nicht die Beratung durch lhren
Arzt oder Gesundheitsdienstleister.

Verwenden Sie dieses Produkt nicht an den folgenden Stellen, da dies zu Verletzungen oder
Komplikationen fiihren kann:

e  Brust- und Schulterbereich oder Kopf und Gesicht.

e Offene Wunden, Augen, Mund oder andere empfindliche Bereiche.
e Kirzlich operierte oder umgestaltete Korperteile.

e Implantatstellen aus Metall oder Kunststoff.

e  Wirbelsdulenbereiche oder liber Tattoos.



Die folgenden Personen sollten dieses Gerat nicht verwenden:

e Personen mit Herzschrittmachern oder automatischen implantierbaren Herzdefibrillatoren
(AICD).

e Schwangere Frauen.

e Personen mit tiefer Venenthrombose (DVT).

e Personen mit hohem Blutdruck.

e Personen mit einer Herzerkrankung.

Wichtig: Nur an den in dieser Gebrauchsanweisung angegebenen Kérperteilen verwenden.
ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE:

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Produkt zur Behandlung von schmerzhaften Symptomen
verwenden. Fiir eine sichere und effektive Anwendung beachten Sie bitte die folgenden Richtlinien:

e Beginnen Sie mit niedriger Intensitat und kiirzeren Sitzungen, um Muskelreizungen zu
vermeiden.

e Bewahren Sie das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

e Das Gerat ist nicht wasserdicht. Tauchen Sie es nicht in Wasser ein und spiilen Sie es nicht ab.

e Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn Sie Verletzungen oder Verstauchungen an lhren
FuBen, FuBsohlen, Knécheln, Achillessehnen oder Waden haben.

Andere Sicherheitsvorkehrungen:

1. Dieses Gerat ist nur fiir die physikalische Therapie bestimmt.

2. Verwenden Sie nur das mit dem FuRpolster mitgelieferte Zubehor.

3. Verwenden Sie das Gerat nicht in feuchten Raumen, z. B. in Badezimmern.

4. Uberlasten Sie die Steckdosen nicht.

5. Sollte das Gerét eine Fehlfunktion aufweisen, trennen Sie es sofort vom Stromnetz und
wenden Sie sich an den Kundendienst. Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren, da
dies zum Erléschen der Garantie fiihrt.

6. Vermeiden Sie den Kontakt mit Metallgegenstdanden wie Girtelschnallen oder Schmuck.

ANLEITUNGEN ZUR RECYCLING UND ENTSORGUNG:

Dieses Label bedeutet, dass das Produkt nicht wie tiblicher Haushaltsmiill in der gesamten EU entsorgt werden
darf. Um mogliche Schdaden an der Umwelt oder der menschlichen Gesundheit durch unkontrollierte
Abfallentsorgung zu verhindern. Recyceln Sie verantwortungsbewusst, um die nachhaltige Nutzung von
Materialressourcen zu férdern. Wenn Sie ein gebrauchtes Gerat zurlickgeben mochten, verwenden Sie das

— Abgabesystem oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Der Handler kann
das Produkt umweltfreundlich recyceln.

c € Eine Erklarung des Herstellers, dass das Produkt den Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien entspricht.



