
 

 

 

 

 

РЪКОВОДСТВО ЗА ПОТРЕБИТЕЛЯ 
 

FOOTPAD 
Номер на модела: YQL-001 

 
 

 

 



 

 

Технически спецификации: 

Име на продукта FOOTPAD 

Напрежение Алкална батерия 1,5 V, 2x AAA 

Режими 6 (A-F) 

Честота 1 - 100Hz 

Изход 8 mA 

Размер 32x29cm 

Претеглете 57,4g 

Пакетът включва: 

 

 

 

 

Преглед на продукта: 

 

  

1x масажна подложка за крака 

1x подвижен превключвател за режим 

на работа 

1x ръководство за потребителя 

2x батерии ААА 

 

 

 

 

 

 

Превключвател на  

режима горна страна 

Превключвател на  

режима долна страна 

 

Включване/повишаване на 

интензивността 

Изключване/намаляване на 

интензивността 

Индикатор за режим 

Бутон за избор на режим на масаж 



 

 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ИНСТРУКЦИИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 

● Този продукт никога не трябва да се използва за облекчаване на недиагностицирана 
болка, това не е медицинско изделие. Преди да лекувате каквито и да било болкови 
състояния, моля, консултирайте се с вашия лекар. 

● Използвайте ниска интензивност и по-кратка продължителност на употреба, за да 
избегнете свръхстимулация. 

● Този продукт не е играчка! За да избегнете риска от токов удар или други наранявания, 
поставете продукта на място, недостъпно за деца и домашни любимци. 

● Този продукт не е водоустойчив, не го потапяйте и не влизайте в контакт с вода. 
● Опасност от токов удар: Дръжте ръцете си сухи, когато сменяте батериите. Изваждайте 

отделението за батерии само при подмяна на батериите. Не потапяйте този продукт във 
вода и не го използвайте в непосредствена близост до източници на вода или предмети, 
съдържащи вода. 

● Това устройство се нуждае от батерии, за да функционира. Поставете батерията в 
правилната полярност и поставяйте само препоръчания тип батерия. 

● Моля, извадете изтощените батерии от продукта. 
● Трябва да се използват само батерии от същия или еквивалентен на препоръчания тип. 
● Не се опитвайте да зареждате батерии, които не могат да се презареждат.  
● Не свързвайте накъсо захранващите клеми. Не се опитвайте да модифицирате този 

продукт по какъвто и да е начин. В случай на неизправност, моля, потърсете 
професионален съвет или се свържете с вашия доставчик. 

● Не използвайте продуктите, ако имате някакви заболявания на краката или имате рани по 
краката.  

● Съхранявайте тази машина на сухи места, далеч от източници на вода. Не излагайте на 
показ отделението за батерии, когато съхранявате този продукт. 

● Когато работите с устройството, използвайте само аксесоарите, доставени с продукта. 
● НЕ използвайте устройството на места с висока влажност, като например бани. Избягвайте 

да поставяте този продукт във влажна среда за продължителен период от време, докато го 
съхранявате. Ако повърхността се замърси, моля, почистете я със суха кърпа. 

● НЕ позволявайте устройството да влиза в контакт с какъвто и да е вид метал, като 
например бижута. 

● Използвайте този продукт само по предназначение - за масаж на краката. Използвайте 
само върху голи стъпала. 

● НЕ използвайте устройството върху други части на тялото (лице, гърди, гръбначен стълб, 
рамене, ...), както и върху части, които са татуирани или съдържат пластмасови или 
метални импланти. Използвайте този продукт само по предназначение - за масаж на 
стъпалата. 

● НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ, ако сте бременни, имате сърдечно заболяване от какъвто и да е вид, 
имате пейсмейкър или вграден дефибрилатор, или страдате от дълбока венозна тромбоза 
или високо кръвно налягане. 

 

ИНСТРУКЦИИ ЗА РЕЦИКЛИРАНЕ И ИЗХВЪРЛЯНЕ 

 

 

Този етикет означава, че продуктът не може да бъде изхвърлян като други битови отпадъци в целия ЕС. 

За да се предотврати потенциално увреждане на околната среда или човешкото здраве от 

неконтролирано изхвърляне на отпадъци. Рециклирайте отговорно, за да насърчите устойчивото 

използване на материалните ресурси. За да върнете използвано устройство, използвайте системата за 

предаване и събиране или се свържете с търговеца на дребно, от когото сте закупили продукта. 

Търговецът на дребно може да приеме продукта за безопасно за околната среда рециклиране. 

Декларация на производителя, че продуктът отговаря на изискванията на приложимите директиви на ЕС. 

 

 



 

 

ИНСТРУКЦИИ ЗА ПОТРЕБИТЕЛЯ 
Това устройство използва технологията EMS за масаж на стъпалата. Електрическата мускулна стимулация 

(EMS), известна още като нервно-мускулна електрическа стимулация (NMES), представлява предизвикване 

на мускулна контракция с помощта на електрически импулси. Импулсите имитират потенциала на действие, 

идващ от централната нервна система, като предизвикват свиване на мускулите. Доказано е, че ЕМС е доста 

ефективна като проактивен инструмент за укрепване/отпускане на мускулите. Чрез стимулиране на 

плантарните нерви и насърчаване на движението на мускулите, мускулите на прасците могат да бъдат 

упражнявани, докато седите. 

 

Използване на продукта 

 
 

● Устройството се изключва автоматично след 12 минути употреба.  
● Устройството се изключва автоматично, ако не поставите краката си върху постелката. 

 
Индикация за активен режим 

 
 

 

 

Плъзнете капака на 

батерията от селектора 

на режими. 

Поставете две батерии 

ААА с правилна 

полярност. 

Прикрепете 

превключвателя на 

режима към щифтовете на 

масажната постелка за 

крака. 

Поставете босите си 

крака върху постелката, 

както е показано на 

снимката. 

Натиснете бутона 

ON/INC, за да включите 

устройството. 

Натиснете бутона 

Програма и изберете 

желания режим. 

Натиснете многократно 

бутона ON/INC, за да 

увеличите интензивността 

на импулса, или бутона 

OFF/DEC, за да я намалите. 

Настройте режима по 

свой вкус и се 

наслаждавайте. 

 
МАСАЖ УСЕЩАНЕ ЗА ДРАСКАНЕ НАТИСК АКУПУНКТУРА КУПОЛНА 

ТЕРАПИЯ 


