
EL: BOXFIT – ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΤΗ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

1. Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά αυτό το εγχειρίδιο πριν από την εγκατάσταση και τη 
χρήση του προϊόντος.

2. Ο κατασκευαστής και ο πωλητής ευθύνονται για ζημιές στο προϊόν μόνο σε περίπτωση 
σωστής εγκατάστασης και ορθής χρήσης.

3. Ο κατασκευαστής δεν ευθύνεται για ατυχήματα που προκαλούνται από λανθασμένη 
εγκατάσταση ή ακατάλληλη χρήση.

4. Ο εξοπλισμός αποτελείται από χαλύβδινα ελατήρια, πλαστικό, καουτσούκ και άλλα υλικά. 
Μην το χρησιμοποιείτε σε υγρές ή ανώμαλες επιφάνειες, καθώς αυτό μπορεί να προκαλέσει 
σκουριά, μειωμένη απορρόφηση κραδασμών και πιθανούς κινδύνους ασφάλειας.

5. Πριν από κάθε χρήση, ελέγξτε αν οι συνδέσεις του χαλύβδινου σύρματος είναι 
παραμορφωμένες, χαλαρές ή ραγισμένες. Εάν διαπιστωθεί οποιαδήποτε ζημιά, σταματήστε 
αμέσως τη χρήση και επικοινωνήστε με τον προμηθευτή για αντικατάσταση ή επισκευή.

6. Μην αποσυναρμολογείτε κανένα μέρος του προϊόντος κατά τη χρήση, καθώς η λανθασμένη 
επανασυναρμολόγηση μπορεί να οδηγήσει σε ατυχήματα ή κινδύνους ασφάλειας.

7. Εάν το προϊόν είναι εγκατεστημένο σε σταθερή θέση για μεγάλο χρονικό διάστημα, ελέγχετε 
το κάθε 2–3 εβδομάδες για να προλάβετε πιθανά προβλήματα ασφάλειας που 
προκαλούνται από περιβαλλοντικούς παράγοντες.

8. Εγκαταστήστε το προϊόν σε επίπεδη επιφάνεια για να αποφύγετε δυσκολίες εγκατάστασης 
και να εξασφαλίσετε σταθερότητα.

9. Μετά την εγκατάσταση, βεβαιωθείτε ότι όλα τα μπουλόνια είναι καλά σφιγμένα πριν από τη 
χρήση.

10. Συνιστάται στους αρχάριους να χρησιμοποιούν το προϊόν με έναν συνεργάτη προπόνησης 
(sparring).

11. Μην αποσυναρμολογείτε το προϊόν χωρίς λόγο, καθώς η λανθασμένη 
επανασυναρμολόγηση μπορεί να δημιουργήσει κινδύνους ασφάλειας.



12. Βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχουν παιδιά ή ηλικιωμένοι κοντά κατά τη χρήση, ώστε να 
αποφευχθούν τυχαίοι τραυματισμοί.

13. Εγκαταστήστε μόνο σε σταθερές και επίπεδες επιφάνειες. Μην τοποθετείτε το προϊόν σε 
υπερυψωμένες ή ασταθείς επιφάνειες.

14. Μην λυγίζετε το χαλύβδινο σύρμα, καθώς αυτό μπορεί να επηρεάσει την ευθυγράμμιση και 
την απόδοση του προϊόντος.

15. Ανήλικοι, ηλικιωμένοι και άτομα με προβλήματα υγείας πρέπει να χρησιμοποιούν το προϊόν 
υπό την επίβλεψη ενήλικα για την αποφυγή τραυματισμών.

ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ

1. Καθαρίστε το κάτω μέρος της βάσης και την επιφάνεια του δαπέδου πριν από την 
εγκατάσταση.

2. Ρυθμίστε το ύψος περιστρέφοντας τον μηχανισμό βίδας προς τα πάνω ή προς τα κάτω.
3. Μην φουσκώνετε υπερβολικά την μπάλα πυγμαχίας.
4. Πιέστε σταθερά τη βάση στο δάπεδο και ενεργοποιήστε τον μηχανισμό αναρρόφησης για να 

τη στερεώσετε στη θέση της.


