
FR: BOXFIT – MANUEL D’UTILISATION

SÉCURITÉ DU PRODUIT

1. Veuillez lire attentivement ce manuel avant d’installer et d’utiliser le produit.
2. Le fabricant et le vendeur sont responsables des dommages au produit uniquement en cas 

d’installation correcte et d’utilisation appropriée.
3. Le fabricant n’est pas responsable des accidents causés par une installation incorrecte ou une 

mauvaise utilisation.
4. L’équipement est composé de ressorts en acier, de plastique, de caoutchouc et d’autres 

matériaux. Ne l’utilisez pas sur des surfaces humides ou irrégulières, car cela peut entraîner 
de la rouille, une réduction de l’absorption des chocs et des risques potentiels pour la 
sécurité.

5. Avant chaque utilisation, vérifiez si les connexions du câble en acier sont déformées, 
desserrées ou fissurées. En cas de dommage, cessez immédiatement d’utiliser le produit et 
contactez le revendeur pour un remplacement ou une réparation.

6. Ne démontez aucune partie du produit pendant l’utilisation, car un remontage incorrect peut 
entraîner des accidents ou des risques pour la sécurité.

7. Si le produit est installé à un emplacement fixe pendant une longue période, inspectez-le 
toutes les 2–3 semaines afin de prévenir d’éventuels problèmes de sécurité liés aux facteurs 
environnementaux.

8. Installez le produit sur une surface plane afin d’éviter des difficultés d’installation et 
d’assurer la stabilité.

9. Après l’installation, assurez-vous que tous les boulons sont bien serrés avant utilisation.
10. Il est recommandé aux débutants d’utiliser le produit avec un partenaire de sparring.
11. Ne démontez pas le produit inutilement, car un remontage incorrect peut créer des risques 

pour la sécurité.
12. Assurez-vous qu’aucun enfant ou personne âgée ne se trouve à proximité pendant 

l’utilisation afin d’éviter les blessures accidentelles.



13. Installez uniquement sur des surfaces solides et planes. Ne placez pas le produit sur des 
surfaces surélevées ou instables.

14. Ne pliez pas le câble en acier, car cela peut affecter l’alignement et les performances du 
produit.

15. Les mineurs, les personnes âgées et les personnes en mauvaise santé doivent utiliser le 
produit sous la supervision d’un adulte afin de prévenir les blessures.

COMMENT UTILISER

1. Nettoyez la partie inférieure de la base et la surface du sol avant l’installation.
2. Ajustez la hauteur en tournant le mécanisme à vis vers le haut ou vers le bas.
3. Ne gonflez pas excessivement la balle de boxe.
4. Appuyez fermement la base sur le sol et activez le mécanisme de succion pour la fixer en 

place.


