
 
 

EN: Shoulder training 

SI: Trening ramen 

HR: Trening ramena 

IT: Allenamento della spalla 

AT/DE: Training der Schultern 

CZ: Trénink ramen 

PL: Trening ramion 

HU: Váll edzés 

BG: Тренировка на раменете 

LV: Plecu apmācība 

LT: Pečių treniruotės 

GR: Εκπαίδευση ώμων 



 
 

EN: Arm training 

SI: Trening rok 

HR: Trening ruku 

IT: Allenamento delle braccia 

AT/DE: Arm-Training 

CZ: Trénink paží 

PL: Trening ramion 

HU: Kar edzés 

BG: Тренировка на ръцете 

LV: Roku treniņš 

LT: Rankų treniruotės 

GR: Προπόνηση χεριών 



 
 

 

EN: Waist training 

SI: Trening pasu 

HR: Trening struka 

IT: Allenamento della vita 

AT/DE: Taillentraining 

CZ: Trénink pasu 

PL: Trening talii 

HU: Derék edzés 

BG: Тренировка на талията 

LV: Vidukļa treniņš 

LT: Liemens treniruotės 

GR: Προπόνηση μέσης 



 
 

EN: Leg training 

SI: Trening nog 

HR: Trening nogu 

IT: Allenamento delle gambe 

AT/DE: Beintraining 

CZ: Trénink nohou 

PL: Trening nóg 

HU: Lábedzés 

BG: Тренировка на краката 

LV: Kāju treniņš 

LT: Kojų treniruotės 

GR: Προπόνηση ποδιών 



 
 

 

 

 


