EN: Shoulder training

Sl: Trening ramen

HR: Trening ramena

IT: Allenamento della spalla
AT/DE: Training der Schultern
CZ: Trénink ramen

PL: Trening ramion

HU: Vall edzés

BG: TpeHMpoBKa Ha pameHeTe
LV: Plecu apmaciba

LT: Peciy treniruotés

GR: Ekntaiésuon wpwv




EN: Arm training

Sl: Trening rok

HR: Trening ruku

IT: Allenamento delle braccia
AT/DE: Arm-Training

CZ: Trénink pazi

PL: Trening ramion

HU: Kar edzés

BG: TpeHupoBKa Ha pbLeTe
LV: Roku trenins

LT: Ranky treniruotés

GR: NMpomnovnon xeplwv




EN: Waist training

SI: Trening pasu

HR: Trening struka

IT: Allenamento della vita
AT/DE: Taillentraining

CZ: Trénink pasu

PL: Trening talii

HU: Derék edzés

BG: TpeHupoBKa Ha TanuATa
LV: Vidukla trenins

LT: Liemens treniruotés
GR: NMpomnovnon péong



EN: Leg training

Sl: Trening nog

HR: Trening nogu

IT: Allenamento delle gambe
AT/DE: Beintraining

CZ: Trénink nohou

PL: Trening nég

HU: Labedzés

BG: TpeHupoBKa Ha KpaKaTa
LV: Kaju trenins

LT: Kojy treniruotés

GR: Npomnoévnon nodwv







